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Йога — это наука.

Йога — это процесс единения.

Йога — путь и способ становления.

Как любая наука, йога изучает различные стороны и способы единения. Как любая наука, она имеет узких специалистов, догматиков или приверженцев узких взглядов, гениев, консерваторов, признанных авторитетов и малоизвестных открывателей.

 Как процесс Единения, йога является движением мировой Силы и Сознания в сторону проявления Единства и выражения Вечного. Это движение захватывает сознание человека, направляет его и открывает ему тонкое и запредельное.

 Йога, как путь Духа в человеке, выстраивается в дисциплину и практику, способную проявить Сознание и Силу. Практику, способную раскрыть трансцендентное движение и направить Становление.

 Человек стремится к познанию своей истинной сущности, своего сознания, своих сил и энергий. То, что доступно ищущему на этом пути — это наблюдающий взгляд, анализирующее и различающее сознание. Отъединяясь от поверхностного, хаотичного сознания, мыслитель способен погрузиться во внутренние глубины. Просто сделав шаг назад и направив свой взор на внутреннее пространство тела, пространство мыслей и пространство эмоций наблюдающий может увидеть внутренний мир, наполненный мыслями, эмоциями, связями и движениями энергий.

 Увидев внутренний мир, наполненный движениями, человек видит лишь поверхность океана, бушующую или звеняще неподвижную. Также, смотря на окружающий его мир, он может увидеть формы и движения, стремительные изменения или спокойствие штиля. Смотря на окружающий мир, человек не способен проникнуть в его суть и познать отдельное от него бытие. Взглянув на внутренний мир, человек не способен погрузиться в его глубины, так как его самоосознание не принадлежит этому океану. Привыкнув плавать на поверхности и осознавая себя как поток сознания, направленный на окружающую действительность, он не способен на мышление и осознанность вне связи с привычными формами и установившимися связями и движениями сознания. Все вне этой укоренившейся натуры, привычки существования и привычки взаимодействия предстает внешнему человеку как абстракция, бесплодные измышления, неуловимая реальность или мистификация.

 Но тот, кто хочет познать суть и законы мироздания, смотрит за поверхность, вглядывается в глубины, находит причины, выявляет основы и открывает природу существования.

2

 Существуют различные йоги, специализирующиеся на достижении своей цели через использование и развитие различных сторон человеческой природы. Простейшие начинают с очищения тела и внутренних энергий. Контроль за потоками внутренних сил дает ясное сознание, здоровье и связь с тонкими космическими энергиями.

 Другие берут за основу сознание, ум или эмоции. Третьи развивают энергетические центры или специальные способности.

 Одни йоги акцентируют свое внимание на промежуточных результатах, другие идут прямо к выбранной высшей цели.
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 Вселенная многомерна. Все исходит из Непроявленного. Все имеет одну основу. Все проявленное содержит в себе все более тонкие и высокие состояния материи.

 Человек — это центр проявления всех активных сил и энергий в материальном мире. Человек — это место воплощения Сознания и проявления высшего начала в этом обусловленном материей мире.

 Многомерность вселенной отражается на природе и строении человека. Физическое тело и физиологические функции выражают эволюционные наработки живой природы от чисто физического существования и развитой животной жизни со всеми инстинктами и потребностями до мыслящего существа с зачатками духовности и потенциалом выхода в сверхразумные слои сознания.
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Три Гуны.

 В мире существуют три фундаментальные энергии, гуны — Тамас, Раджас и Саттва. Эти энергии были причиной и движущей силой процесса создания Вселенной.

Энергия Тамас — энергия неподвижности. На уровне энергии и сознания человека выражается как невежество, нежелание меняться и развиваться, неспособность к осознанности и движению. Инерция неподвижности.

Энергия Раджас — энергия движения. На уровне человека выражается как желание, страсть, неистовые действия и неспособность остановиться. Инерция движения.

Энергия Саттва — энергия гармоничного взаимодействия движения и неподвижности. На человеческом уровне выражается как уравновешенность, добродетель, просветленный ум и мудрость. Сила света и гармонии, так как совершенно выражает скрытый смысл движения и неподвижности.

В китайском даосизме три гуны выражены в виде символа инь-ян, где энергии движения и неподвижности сливаются одна в другую и вместе образуют уравновешенное состояние.
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Элементы, составляющие проявленный мир: Земля, Вода, Огонь, Ветер, Пространство. 

Элемент Земли — это твердые физические объекты, застывшие формы материального мира.

Элемент Воды — жидкости и жидкое состояние твердых веществ, текучие, изменяющие форму состояния материи.

Элемент Огня — огонь, плазма, тепло материальных веществ. Энергия, передающая и проявляющая жизненную силу напрямую материи. Чем меньше элемента Огня в материи, тем более безжизненной она становится — газ превращается в жидкость, жидкость твердеет или застывает.

 Элемент Ветра — газообразное состояние веществ, воздух. Подвижное состояние материи, отражающее суть движения потоков силы. Тонкая энергия, названная праной или жизненной силой.

 Элемент Пространства — объем, занимаемый материей, формами и всем существующим. Вакуум, пустоты, межатомное пространство, космос. Тонкое, пронзающее собой все состояние бытия. Абстракция и идея для материальных объектов. Основа всего сущего, Сознание, не ограниченное рамками материального мира, границами и формами. 
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 Элементы, составляющие человека

Элемент Земли — физическое тело человека, кости, мышцы и твердые, застывшие формы организма.

Элемент Воды — жидкости и текучие субстанции организма: кровь, лимфа, межклеточные и внутриклеточные жидкости, жидкие выделения.

Элемент Огня — тепло тела, поддерживающее идеальные условия для жизнедеятельности организма и взаимодействия внутренних энергий.

Элемент Ветра — жизненная сила, прана, дыхание человека. Все тонкие энергии, ответственные за функционирование органов и циркуляцию жизненной силы. Элемент, ответственный за сознание, эмоции, мышление, являющийся самой субстанцией жизни.

Элемент пространства — тонкая субстанция, сознание человека. Основа сознания на всех уровнях и причина, объединяющая все элементы в живом существе.

Существуют грубые элементы и тонкие элементы. Грубые элементы относятся к состоянию субстанции – от материи до вакуума. Тонкие элементы – это сознание и энергии присущие состояниям субстанции и воспринимаемые сознанием человека через ощущения и соприкосновения с Реальностью.
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Пять жизненных сил человека. Ваю, ветер.

Апана-ваю — энергия в теле человека от пупа и ниже. Нисходящий поток внутренней энергии, отвечающий за выводящие функции организма. Элемент Воды — самая низкая и грубая ваю, тесно связанная с элементом земли.

Самана-ваю — энергия от пупа до солнечного сплетения. Сила, отвечающая за переваривание пищи и извлекающая из грубой субстанции элемента земли и элемента воды витальную силу. Ваю, производящая элемент огня и поддерживающая физическую жизнь организма.

Прана-ваю — энергия от солнечного сплетения до переносицы. Сила, отвечающая за поступление витальной энергии в тело из Океана жизни вокруг. Элемент ветра. Физически проявляется как дыхание и кислород. 

Удана-ваю — энергия в верхней части головы от переносицы и выше. Восходящий поток силы, выводящий сознание в элемент пространства и причинные планы существования. Субстанция, поддерживающая сознание и ум человека.

Вьяна-ваю — энергия, пропитывающая и обволакивающая собой тело человека. Распределяет жизненные токи по всему организму и является связующим звеном между всеми ваю. Выполняет защитные функции всей системы организма в тонком мире и взаимодействует с потоками сил в окружающем океане жизни. Аура человека. На физическом плане проявляется в виде кровотока и лимфотока, распределения питательных веществ и кислорода по всему организму.
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Энергетические каналы. Нади.

Физическое тело человека состоит из грубых составляющих элемента земли и элемента воды. Различный состав органов и тканей организма напрямую отражается на энергопроводимости токов жизненной силы. Все физическое тело пропитано ваю, но материальная конституция создает пути и направления потоков силы, создавая энергетические каналы — Нади. В тонком мире большинство Нади совпадают с физическими эквивалентами в материальном теле: кровеносные сосуды и капилляры, лимфатические каналы и лимфоток, нервы и пищеварительная система...

По Нади происходит энергообмен и энергопитание всех частей тела как на тонком уровне, так и на физическом. Целостная энергетическая система человека поддерживает все его функции в материальном мире. Но, прежде всего, человек — это дух и сознание. Главные энергетические каналы те, что соединяют энергетику человека с духом и тонким элементом пространства. В физическом теле это позвоночный столб и мозг. На тонком уровне это каналы Ида, Пингала и Сушумна, расположенные в позвоночнике от копчика до темечка. 

Канал Ида начинается в левой стороне копчика, проходит по всему позвоночнику с левой стороны и заканчивается в переносице. По нему проходит энергия Тамас. Когда канал Ида не пропускает энергию, левая ноздря не дышит — канал забит или энергия не поднимается.

Канал Пингала начинается с правой стороны копчика, проходит по всему позвоночнику с правой стороны и заканчивается с правой стороны переносицы. По нему проходит энергия Раджас. При забитости Пингалы правая ноздря закрывается и не дышит.

Канал Сушумна — центральный канал, начинается в копчике, проходит по центру позвоночника до темечка. Канал Сушумна соединяет энергию и сознание с элементом пространства над головой. По нему проходит энергия Саттва. Когда канал Сушумна забит, энергия свободно не циркулирует и накапливается на уровне забитости, что определяет уровень сознания и энергетики человека.

Три основных канала Ида, Пингала и Сушумна тесно связаны между собой, соединяются на уровне основных органов, энергетических и нервных центров.
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Энергетические центры. Чакры.

Истина и скрытый смысл учения о чакрах были утрачены и погребены за мистицизмом и энергетическими объяснениями, оторванными от реальности. Сейчас чакры известны как центры силы и окна в другие миры вне связи с целостной структурой строения человека.

Сущность человека — это сознание, Дух, Атман. Суть воплощенного Духа — это искра Божественного, Джива, Дживатман. Дух един. Он не имеет тела. Он не имеет чакр. 

Человек — это воплощенное существо, воплощенный Дух. Человек — это Дух погруженный во все слои проявленного мира и облекшийся в тела и материю всех слоев существования. Целостное тело человека состоит из всех тонких и грубых элементов, составляющих вселенную. Оно имеет связь и взаимопроникновение со всеми планами мироздания. Оно имеет тела, энергию и сознание, состоящие из соотетствующих элементов, существующих и действующих на соответствующих планах мироздания.

Природа физического тела человека поддерживает целостную структуру и выражает принцип воплощения всех слоев сознания и энергии в грубом материальном мире. Это выражено пятью элементами в общем строении организма. Но также это выражено функциями и органами физического тела.

Тесная связь уровня энергии и элемента, ее составляющего с сознанием и телом человека, определяет энергетическую структуру, частично выраженную чакрами.

Физическое тело состоит из элемента земли. В соприкосновении с низшими функциями организма и апана-ваю формируются центры энергии, выражающие грубое состояние материи. На главном энергетическом канале и позвоночнике это выражено как муладхара-чакра в копчике.

Элемент воды ярко выражен в мочеполовой системе, формирующей свадистана-чакру в нижней части живота.

Желудок и пищеварительная система снабжают организм теплом, и с помощью элемента огня расщепляют грубую пищу, извлекая из нее витальную силу. Элемент огня преобразует элемент земли в элемент воды, разносящий питательные вещества и жизненную силу по всему телу. В желудке формируется энергетический центр, вырабатывающий самана-ваю, элемент огня. Этот центр называется манипура-чакра.

Следующий важный орган в целостной структуре человеческого тела — это легкие и дыхательная система. Через Легкие в организм поступает тонкая жизненная энергия из океана жизни вокруг и кислород. Кислород является важной частью всех химических реакций на физическом уровне, а прана поддерживает саму суть жизни физического тела, непрерывно наполняя его животворящими токами. В районе легких формируется верхний витальный центр анахата-чакра, включающий физическое сердце.

Анахата является самой сложной, многофункциональной и важной чакрой. При остановке сердца человек мгновенно умирает, при остановке дыхания незамедлительно наступает смерть. В районе Анахаты находится местоположение Дживы, Души человека и формирующихся вокруг нее сил и сознаний, восприимчивых к божественному присутствию. Сердце, легкие и Душа, расположенные на одном уровне и частично перекрывающие друг друга своими энергиями, образуют три слоя или центра Анахата-чакры. Эти слои могут восприниматься по глубине залегания, качеству энергии или локализации в пространстве груди от правого до левого соска.

В районе шеи расположена щитовидная железа, вырабатывающая несколько видов гормонов, влияющих на состояние энергетики всего организма, психику и сознание человека. Здесь расположен витально-ментальный центр Вишудха-чакра. Гормоны — это физический эквивалент состояния энергетики и состояния сознания, и являются катализатором их изменений в целостной структуре организма.

При правильном и гармоничном состоянии сознания и энергетики действие этого энергетического центра остается незаметным. Но даже при незначительном дисбалансе могут проявиться нарушения всей структуры организма.

В голове энергетический канал Сушумна, позвоночный мозг, переходит в головной мозг. Все органы чувств имеют отделы в мозге, отвечающие за определенные ощущения, импульсы и информацию, поступающие от внешних и внутренних источников. Сама субстанция ума и воспринимающего, различающего разума сосредоточена в области головного мозга.

Обычно в этой области определяют местоположение Аджна-чакры, энергетического центра внутреннего видения и восприятия информации. Такие феномены как ясновидение и телепатия отражают тонкую природу этой чакры. Но это лишь выражает на тонком уровне природу воспринимающего и различающего видения разума на тонких уровнях, которая на физическом плане выражена в виде нервных импульсов и токов информации от органов чувств к мозговому центру. Некоторые источники локализуют аджна-чакру в районе межбровья, другие утверждают ее расположение в затылочной части. Это не противоречие, так как зрительное восприятие происходит через глаза, и человек привык воспринимать зрительные образы, направляя сознание вперед через межбровье. С другой стороны, сам орган восприятия зрительной информации находится в затылочной части мозга, где локализуется соответствующее сознание. 

Но, прежде всего, сам мозг и весь этот энергетический центр являются органом сознательного или подсознательного восприятия импульсов и информации, локализации воспринимающего и различающего сознания разума и его воздействия на внутреннюю и внешнюю природы (импульсы идут не только к мозгу и сознанию, но и посылаются мозгом к органам тела, а сознанием ко всему мирозданию).

 Физическое тело и его органы формировались под воздействием эволюции сознания в материальном мире. Физическое тело лишь отражает определенные принципы, воплощенные в жизнь, и закрепляет их в живом существе, образуя органы, способные выполнять соответствующие функции сознания и энергии на материальном уровне. Так, например, мыслящий разум и интеллект выражены лобными частями мозга, корой головного мозга, которые отражены в строении черепа и внешнем виде формы головы, отличающие человека от животных. Простой поверхностный взгляд может заметить отсутствие у животных верхней части головы, присущей человеку — от надбровных дуг череп скошен к затылку на уровне ушей.

 Более развитое сознание, чем у простого человека, способное соединить разум со сверхразумными планами, может вызвать изменения в строении черепа даже при жизни с помощью духовных практик и сосредоточения внутренних энергий в верхней части головы. Это отражено в изображениях и статуях Будды — верхняя часть головы покрыта буграми и сильно выпирает вверх. Это называется "ушниша" — шишка Будды, отражающая на физическом теле Брахмарандру — место соединения сознания человека со сверхразумным уровнем сознания и Брахманом.

 Более высокое сознание еще не имеет отдела в головном мозге человека и не отражено на материальном уровне, поэтому это сверхразумное сознание или просто возвышенные уровни интуитивного духовного видения пока не являются общим достоянием человеческой расы.

 Над головой, на высоте 35-40 см, находится верхний энергетический центр Сахасрара-чакра, местоположение чистого духа и элемент пространства. 

 Тело живого существа и все его органы выполняют определенные энергетические функции, выраженные физиологическими процессами в материальном теле. Каждый орган воплощает некоторый принцип сознания и энергии в целостной структуре организма, вырабатывая определенную энергию, поддерживая жизнь и функционирование на материальном плане существования. Основные чакры являются главными и самыми мощными энергетическими центрами, но не единственными. Каждый орган выполняет определенную функцию и вырабатывает определенную энергию, являясь незаменимым, дублирующим или вспомогательным. Так, например, желчный пузырь является месторасположением Сурья-чакры, вырабатывающей энергию раджас, селезенка соответствует Чандра-чакре, вырабатывающей энергию тамас.

 Человек — это Дух, облекшийся в материальное тело и во все промежуточные планы сознания и энергии. Живя в материальном мире и отождествляя себя с физическим телом и его природой, человек, Дух ограничивает себя законами этого мира и условиями существования в материальной вселенной. Но являясь воплощением всех промежуточных планов сознания, целостный человеческий организм содержит в себе все энергии и уровни проявленной вселенной, силы и энергии, связанные с космическими силами и энергиями, центры сознания, связанные с универсальными планами сознания и вселенскими принципами существования.

 Каждая сила, энергия и сознание, доступные человеку, имеют свои корни в глобальных и всеобщих энергиях и сознании, имеют выход в соответствующие космические планы и черпают силу из универсального источника бытия. Физическое тело и его органы являются материализацией, выполняют функции по обеспечению организма и энергетической структуры всеми необходимыми видами энергии, поддерживают физиологические процессы, соответствующие движению силы и сознания на материальном уровне.
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 В человеке, сознании и теле, циркулируют различные по качеству энергии. Жизнь в изменяющемся мире, взаимодействие с окружающей действительностью, преобладающие физиологические процессы определяют состояние сознания и энергии, отражаются на психике, активности и направлении осознанности. В зависимости от захваченности или отстраненности сознания определенными энергиями или уровнями существования, человек может вести примитивную животную жизнь, посвящая ее удовлетворению животных потребностей, телесным наслаждениям или, откинув все низшие движения, погрузиться в осознавание мыслительных процессов и жизни в мире образов или идей. Многоплановая жизнь и насыщенность связей с обществом и цивилизацией делает современного человека активным во многих областях и предоставляет ему разнообразие жизненного опыта и возможность шире познать и проявить свои потенциальные качества. Но, несмотря на имеющиеся перспективы развития и всесторонней деятельности, сознание человека ограничено и имеет обычно узкую тенденцию своего проявления. Не смотря на большие потенциальные возможности человеческого существа, зрелость сознания людей не позволяет использовать все резервы и духовные глубины, имеющиеся в их распоряжении. Человек подобен ребенку, использующему мощный компьютер для развлечений и игр, вместо того, чтобы использовать его для глобальных целей и всеобщей пользы.

 Преобладающие интересы, преобладающие внутренние энергии могут понизить или возвысить сознание человека в зависимости от уровня и качества сознания и энергии. Темперамент, гормоны, эмоции и предпочтения отражаются на направленности сознания и всей деятельности человеческого существа. Но пока это только брожение, внутренние течения и хождение по кругу, ограниченном человеческим организмом и уровнем обыденного человеческого сознания.

 Человек ограничен в своем сознании, мышлении и воображении. Человек удовлетворяется повседневными интересами, потребностями и привычным способом мышления. Человек заложил в себя программу, которой и следует изо дня в день. Но за всем этим внешним и повторяющимся действием энергий, которое определяет личность и внешне видимого человека, за всем этим стоят силы, энергии и сознание, берущие свое начало в универсальном и всеобщим бытии. Все живет, дышит и погружено в океан сознания, силы, течения энергий и всеобщей связи в Едином. Все может погрузиться и осознать это проникновение и единство, войти своим сознанием в беспредельность и могущество, присущие бесконечному и вечному существованию. Все может направить свой взор от ограниченности, внешности и разделенности на океан, вбирающий в себя все, всепроникающий и всезатопляющий.

 Человек может оторвать свой взор от мелочности повседневного существования и уловить Идею грандиозного и необъятного бытия. Он может развить свое воображение и представить беспредельность Космоса и проникнуть в неизвестные законы проявленной вселенной. Он может путешествовать своим воображением в вечном времени, погружаясь в космические дали прошлого или недостижимые просторы вечного будущего. Он может оторвать свое сознание от земного и приземленного и стать поэтом или мыслителем, стать философом или мечтателем. Он может стать отрешенным и не от мира сего, но все еще останется человеком, пусть и возвышенным, одухотворенным и погруженным думами в вечное.

 То, что дает нам полноту жизни и ощущения своего существования — это Сила. Слабость и полное отсутствие силы отбрасывает нас к источнику нашего сознания и тонкому неподвижному наблюдающему взгляду, но также отбирает у нас полноту жизни и насыщенность действий в этом мире. Живя в сознании отрешенного наблюдателя или в уме поэта и мечтателя, человек погружается в мир мыслей и идей, но не имеет власти над проявленным существованием, не владеет силой ощущений и сопричастности движению мировых энергий. Сознание и осознание должны быть совмещены с силой. Сила дает ощущения, власть и могущество.

 Но Сила и Сознание — суть Одно. Выделяя один аспект, человек теряет полноту и истину существования. Создавая образы, идеи или мечты, сознание человека не имеет тех чувств и ощущений, которые способны воплотить воображение в реальность и наполнить идею силой. Сознание человека слабо и не способно объединить два аспекта — Сознание и Силу. Предаваясь во власть энергии и ощущений, он теряет осознанность и владение своим "Я". Предаваясь бесплодным мечтам и размышлениям, он теряет силу и могущество. 

 Первое, что необходимо сделать — это воссоединить сознание и энергию, быть осознающим в разуме и ощущениях.

 Внутренние энергии, чакры, ощущения тела — это то, что дает сила. Но сознание, осознание себя и своего "я" отделено от этих энергий и этих ощущений. Даже когда сила возрастает неимоверно, и ощущения энергии затапливают собою все, — болезнь, горячка, опьянение или эмоциональное возбуждение — сознание не владеет этой силой и носится по волнам, порой теряясь в водоворотах или отключаясь, не выдержав напора и напряжения.

 Необходимо быть осознающим себя, пребывая в энергии, отождествиться с силой и стать ей. Необходимо развить ощущения в своем сознании, почувствовать его субстанцию и объем, почувствовать силу сознания.
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Когда говорят о сознании, то подразумевают ум, осознанное видение и восприятие, центрированное в голове. Когда говорят о силе, то подразумевают физическую силу или силу жизненной энергии, оживляющее начало. Сознание, таким образом, это прежде всего, осознавание своего существования, осознанность. Сила — это движущая мощь, динамика движения сознания, плотность сознания, дающая осознанные ощущения. 

Человек, ограниченный физическими условиями и привыкший к конкретности ощущений через грубые органы чувств, воспринимает касания материальных объектов через физическую субстанцию, плотность материи, и отождествляет ощущения с грубым воздействием. Но ощущение — это восприятие сознания, плотности и движения сознания, качества субстанции сознания-силы. Грубые проводники ощущений, органы чувств, лишь посредники по передаче информации об окружающем мире в этом физическом существовании.

Внутренние ощущения, знакомые человеку — это эмоции, ощущения физического тела, боль, голод, желания, импульсы и движения его сознания. Большинство из них не воспринимается человеком как ощущения и являются потоками и волнами внутренней природы, управляющей разумом и жизнью, составляя темперамент, характер и смысл существования личности.

Осознающее сознание человека все время находится на поверхности ощущений, подверженное наплывам эмоций, несущих сознание по волнам или воспринимая физические воздействия и отождествляя себя с телом, будучи отдельным в сознании. Но существуют тонкие ощущения, не знакомые или не замечаемые обычным человеком.

Ощущения — это плотность силы, движение силы.

Сила — это плотность сознания, ощущение субстанции сознания.

Сознание — это осознавание своего существования.

Первое, что должен сделать тот, кто хочет познать себя и вселенную — это осознать свое сознание и развить ощущение своего сознания-существования. Он должен осознать силу своего сознания и погрузиться с поверхности ощущений в глубину и плотность энергии, погрузиться в субстанцию своего сознания.

 Обычный человек, ведущий внешнюю жизнь, находится в водовороте постоянно меняющихся сил, информации и связей. Ему трудно выделить субстанцию своего сознания и погрузиться в истину своего бытия. Он отождествляет себя с неконтролируемым потоком мыслей, захваченным движениями внешней и внутренней природы. Выйдя из хаотичного потока и повторяющихся движений внешнего сознания, сделав шаг назад и погрузившись в глубины своего бытия, человек обретает отстраненный взгляд, позицию наблюдателя и свидетеля. Сознание, погрузившееся с поверхности и вырвавшееся из несущих его волн, погружается внутрь океана силы. Все возрастающая осознанность усиливает плотность энергии и погружает все глубже и глубже. Сознание соединяется с силой, центрируя себя и наблюдая отстранённо или осознает себя в каждой точке, отождествляя с потоком и объемом, становясь самой силой.
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 Все силы и энергии живого существа имеют источник в универсальном и всеобщем. Усилившись и увеличившись, внутренние энергии выходят за пределы привычных объемов и стирают границы индивидуального и всеобщего. Затопив сознание и ум человека, разрушив перегородки и открывшись космической безбрежности, Сила выводит сознание в неизменную вечность и источник всех сил и энергий.

 Материя, Жизнь, Разум и Сверхразум — основные источники сил и сознаний во вселенной. Элементы внутренней энергии и энергетические центры человека соединены с этими источниками и берут свое начало и субстанцию из них. Соединив свое сознание с силой и сознанием материи, жизни, разума или сверхразума, человек способен соединиться с универсальным источником этой силы и сознания, стать сознанием материи, сознанием жизни, сознанием разума и сознанием сверхразума во вселенной, обрести силы, присущие этим источникам и познать суть Творения.

 Но маленькое человеческое сознание должно созреть и подготовиться для принятия этой безбрежности. Не каждый способен вынести, не будучи потерянным и раздавленным этой грандиозностью и величием. Такому посвящению должен предшествовать период очищения, зрелости и совершенного владения своим сознанием. Всеобщий источник открывает силу и простор. Но владеет этим, совершенно или несовершенно, сознание, вошедшее в соприкосновение. И если незрелое или внешнее сознание, привыкшее к Хаосу и страхом погрузится в безбрежные просторы, то будет затоплено океаном привычных движений, увеличенных в силе и интенсивности многократно. Но чистое и успокоенное существо лишь испытает восторг от бесконечного простора и тишины. 

 Но не все так просто в многоплановом сознании человека. Существует много уровней сознания и разные уровни подсознания, из которых не все осознаются и не все контролируются. Для полного очищения требуется много времени, для совершенного контроля требуется постоянная практика. Традиция единения с Высшим и обретения Космического сознания подразумевает длительный период подготовки, очищения и направленных усилий. Единение с Высшим в жизни, с открытыми глазами и постоянно, рассматривалось как завершающий и труднодостижимый этап, только если это не спонтанный выход святого и божественного сознания на поверхность.
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Самадхи

 Существуют способы единения и слияния с космическими силами, вселенским и запредельным сознанием. Существуют способы достичь откровения и трансцендентного осознания планов Реальности в глубоком трансе единения — Самадхи. Возможно войти в фундаментальные сознания вселенной или миры, ими образованные, без участия активного сознания человека. Ты становишься этой Реальностью, ты становишься всей материей, ты становишься всей жизнью во вселенной, Разумом или Сверхразумом. Ты — не человек, ты — Это. Остается только Это откровение, существует только Это осознание.

 Но такое Единение не совместимо с человеческой жизнью. Транс уводит в запредельную истину, отключая сознание человека от проявленного и видимого нами мира. Выход из Самадхи и возвращение в этот мир прерывает полный контакт с Запредельным, но несет печать Откровения и осознания Тайны, пронизывающей собой все. Это Откровение постепенно стирает любые зачатки человеческого сознания, проникая в бодрствующее осознавание действительности. Эта Тайна становится единственной Реальностью, на которую наложен иллюзорный мир разделяющего видения и страстей. Весь мир, привычный взгляду простого обывателя, становится призрачной тенью, светящейся дымкой в неизменном сознании Единого, во всепроникающем и всесоставляющем Свете.

 Транс единения с трансцендентным, запредельным источником проникает во все слои человеческого сознания, растворяя все кармы, информацию и энергии живого существа. Неизменное пребывание в вечном Свете со временем растворяет все грубые элементы, составляющие тело и физическую основу пребывающего в глубочайшем самадхи Растворения и Единения.

 Это путь богов и великих святых. 

 Некоторые могут соприкоснуться с силой запредельного, но не находят в этом своего предназначения или недостаточная зрелость не позволяет им свернуть с путей их кармы и человеческой судьбы.

 Но та святая душа, что осуществляет полное проникновение в запредельный, трансцендентный источник, привносит Дух и Святость в этот мир. Истончает грубую субстанцию и просветляет все сущее и проявленное. Наполняет сердца и сознания окружающих и соприкасающихся. Освещает грубую материальную жизнь и дает надежду и откровение о возможном будущем свершении... когда Это станет доступно всем и воплотится в саму основу существования и в саму основу разума и жизни. 
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 Существуют трудности в сознании, когда глубокое погружение в трансцендентный мир, растворение в Высшем Свете, закрепление в нем и привнесение в бодрствующее осознавание налагает печать иллюзорности, нереальности и несуществования внешнего проявленного мира. Душа, погруженная в запредельный источник, видит лишь потустороннее, вечное, неизменное... Транс поглощает осознанность внешнего мира. Единение растворяет поверхностное сознание... Душа, достигшая высшего свершения, не находит причин для продолжения существования в иллюзорном мире призрачных форм и теперь неизвестных страстей.

 Полное единение обрывает все связи с преходящим и миром. Остается одна связь — с Запредельным, Вечным, Неизменным.

Судьба и Карма существуют в мире страстей, в мире становления. Но судьба и карма находят свое место и путь в сознании просветленного, йога и святого. Высшая карма — это Путь, уготованный освобожденной Душе. Высшая линия судьбы — это миссия, возложенная на святое воплощение.

Человеческое сознание, рожденное в мире разделяющего видения Разума, достигнув Единого, Неизменного, Вечного, с легкостью и готовностью откидывает мир преходящих связей, разделения и неведения. Узнав Истину Запредельного, Душа с радостью погружается в первоисточник, наполненный и завершенный. Познав истину, своим существованием отрицающую саму идею становления и проявленного, Джива не сомневается в верности своего выбора и высоте достижения, которое и является высшей, предначертанной и конечной целью.

Пробудившись от невежества, захвачености внешним и преходящим, Душа, достигшая единения с трансцендентным, находит единственную ценность в этом запредельном. И если она обращает внимание на мир и на существ, его населяющих, то только затем, чтобы пробудить их, просветить и вырвать из мира страдания и сна. Познав истину Неизменного, святая Душа стремится спасти заблудшие души и привести их к осознанию иллюзорности и преходящести этого мира страстей, привести их к осознанию глубинной своей сути, единой с трансцендентным источником.

Познав основу всего сущего, Джива познает причину существования Сознания, познает тонкую и неизменную грань Бытия, познает природу своего существования. Душа нашла то, что искала, и не находит причин, чтобы смотреть на существование с другого ракурса и увидеть другие грани Бытия. Она откидывает саму возможность возврата к проявленному существованию и отрицает саму идею такой необходимости. 
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Но существуют пути и способы единения, менее радикальные в своем разделении внешнего и внутреннего, проявленного и непроявленного. Существуют способы принятия, проникновения и всеобъемлющего видения проявленной реальности. Существуют пути обретения единства, запредельности и тайны в видимом внешнем мире.

Но все начинается с осознания своей внутренней сути, единой с трансцендентным. Все начинается с овладения своими внутренними энергиями, едиными со всеобщим. Внешний взгляд, привычное видение относятся к разделению, к раздробленности существующего. Внутренний взгляд, соприкоснувшийся с Тайной, тишиной и единством смотрит за поверхность, проникает внутрь любой вещи и создания, созерцает внутреннюю суть, истину и причину. Внутреннее видение основано на осознании глубин своего бытия, на ощущении простора, пронзающего собой все, на ощущении Силы, проникающей повсюду. Внутреннее видение начинается с осознания сил и энергий, движения сознания, доступных живому существу. Оно обретает основу и формируется в гуще привычных движений. Оно осознает связь внутреннего и внешнего, выявляет закономерности движения природы. Оно формирует отстраненное сознание и санкционирующее правление. Оно, рожденное в гуще проявленного и отделенного, способно увидеть невидимую сторону существующего, способно раскрыть истину преходящего.

Но все зависит от направленности взгляда… все зависит от воли видящего — прозреть или отвернуться. И взгляд, основанный на разделении или на единстве, формирует мировоззрение, внутреннее видение, убеждения и философии. 

Приняв за основу реальность жизни и всего бытия, видимого и ощущаемого, ищущий истину проникает за пределы внешнего и привычного восприятия и лишь открывает то, что скрыто от внешнего взгляда, то, что реально, но запредельно для привычного образа мысли. Не теряя контакта с реальностью, ищущий познает свои внутренние глубины, погружается во внутренние энергии, внутреннее сознание и, усилившись в ощущениях и осознании многократно, выходит за пределы ограниченного восприятия, сломав барьеры и сливаясь с пространством, включающим в себя все внутреннее и внешнее, пронзающим собой все и все составляющим.

Внешнее человеческое восприятие может отступить, дав силу, ощущения и восторг познавания новому открывшемуся видению. Безмолвный взгляд новорожденного сознания впадает в недвижимость созерцания вечного… в блаженство мира, нерушимости и безграничности. За всем видимым и проявленным теперь видится Это. Оно находится во всем, наполняет и обволакивает. Оно неподвижно и отделено от суетных движений. Оно — океан, не знающий волнений.

Новорожденный, погруженный в неизвестный мир, познает открывшуюся реальность. Но эта реальность не требует действий и борьбы за выживание в ее просторах. Она удовлетворена тем, что ты созерцаешь ее. Она не насыщена внешним многообразием и разделением действий. Она едина и умиротворяюща. Она живет по своим законам, которые тебе еще следует открыть. Она имеет свои качества, которые тебе еще следует прочувствовать.

Вошедший в магический мир внутреннего восприятия и вечного единства раскрывает свое существо и все свои энергии навстречу всезаполняющему источнику сознания и силы. Космическое сознание и вселенские силы сливаются с индивидуальным сознанием и внутренними энергиями, открывая все двери для выхода в универсальное бытие. Требуется время, терпение и зрелость, чтобы найти место проявленному и преходящему в этом недвижимом и самодостаточном существовании. Требуются знания и поддержка, чтобы не потерять ориентиры. Требуется цель и уверенность, чтобы воплотить все предназначенное тебе в мире. 

Погружение во внутренние просторы, единые с бесконечным, вечным и недвижимым бытием, является первым шагом на пути осознания многомерной реальности. Это только начало, только выход в большую вселенную. Только выход из ограниченности человеческого сознания. Это открытие несет с собой новое видение, прозревающее космические просторы, огромные промежутки времени и внутреннюю наполненость силой... себя и всего мироздания. Это осознание дает возможность и способность видеть со стороны мировые процессы, историю, эволюцию и движения природы в живых существах. Взгляд из всеобъемлющего сознания на частности выявляет законы, которые движут разрозненным существованием, выявляет истину, правящую этим миром.

Первое осознание и раскрытие внутреннего существа безбрежным просторам, обычно происходит на том уровне, который привычен ищущему и наиболее развит в его сознании. Или это может произойти спонтанно, под воздействием усилившейся энергии или под влиянием внешних факторов, сместивших восприятие в сторону тонких планов. Ментальный человек, привыкший жить в уме и постоянном движении сознания на этом уровне, может быть захвачен внезапно наступившей тишиной, реально ощутимой и затягивающей в свое пространство. Ему открывается сила неподвижности ума, несущая в себе, незатрагиваемо, все мысли и движения ментальности. Ему открывается перспектива, глубина и отстраненное видение той проблемы, на которую сейчас направлен внутренний взор.

Витальный человек, обладающий большой жизненной силой, привыкший жить на уровне эмоций, желаний и способный почувствовать энергию этих движений своей натуры, может отступить назад и увидеть со стороны высвободившуюся силу, затопившую внутреннее существо и своей плотностью остановившую все движения натуры. Окутав тело и наполнив внутреннее и внешнее пространство плотной неподвижностью, сила соединяет замершее в тишине сознание с пространством космоса и всей вселенной, если внутренний взор направляет свои устремления в эти просторы.

Границы человеческого сознания исчезают, когда Сила заполняет его. Привычный образ видения реальности растворяется в сместившемся восприятии, когда ощущения внутреннего пространства сливаются с ощущением бесконечности. Органы чувств, простершиеся за пределы и поглощенные восприятием вновь открывшейся реальности и тишины, захвачены силой и качеством затопившей их субстанции всеобщего бытия. Пробудившийся погружается в саму основу, из которой берет начало жизнь и мысль всего на земле.

Это начало Пути. Начало познания Реальности. Но первые открытия лишь открывают простор. Лишь выводят в большой мир и в игру больших правил. Первое время созерцание вечного ограничивается одним уровнем, одной гранью бесконечного. Существо должно пропитаться силой и свободой, должно освоиться в новом способе существования. Развитое сознание, интуитивно чувствующее свою сущность, погружается в родные стихии… узнает в этой открывшейся бесконечности, вечности и Силе свои качества, свойства своей природы. И эта открывшаяся свобода полна сама собой. Она не требует вмешательства и активных действий. Она удовлетворяет Душу просто существованием... созерцанием... умиротворением. 

Требуется время... месяцы, а иногда и годы, чтобы Реальность стала изменяться, чтобы открылись новые просторы, уровни сознания, чтобы существо пресытилось и пошло дальше. Душа, удовлетворенная глубиной открывшейся Реальности, начинает искать новые грани существования, новые способы деятельности и движения своей природы. Сосредоточив все свое внимание на силах души, Джива познает связь внутреннего и всеобщего. Познает оттенки движения сознания, отражающиеся во вселенной, обнаруживает закономерности направления взгляда и изменений в безбрежном бытии. Душа учится проявлять свои качества, силы и эмоции, преобразуя пространство своего существования. Учится изменять качества Силы, уровень Сознания, учится перемещаться по планам существования.

Уровни познания Реальности

Всепоглощающая Реальность вызывает восторг, транс и восхищение в сознании пробудившегося. Но зрелость души может быть недостаточной, чтобы пресытиться бездеятельностью, чтобы пресытиться одним уровнем сознания. Незрелое сознание может захватиться открывшимся великолепием транса и неподвижности. Может остановиться в своем продвижении, лишь выйдя за порог ограниченной внешней личности. Или другое ограничение в сознании может наложить отпечаток на восприятие Действительности через приверженность каким-то идеям, философиям или способу видения Реальности. Требуется проводник, чтобы вывести из застоя, требуется высокое Учение, чтобы объяснить все Бытие.

Но часто бывает, что учение уже содержит в себе изъян или однобокость суждений. Для многих это не плохо, так как они способны воспринять только так. Но редкая душа должна идти сквозь догму и установку, должна доверять внутренней истине и истине Существования.

Божественное бытие, открывшееся пробужденному путнику, наполнено само собой. Оно не требует объяснений. Оно требует познания. Объяснения и теории хороши для ученых, смотрящих со стороны. Но ты должен стать Этим. Ты должен воплотить То. 

Первый шаг делается на том уровне, который самопроизвольно открывается в силу милости Духа или устремленного взгляда труженика. Качества, энергия и сознание открывшегося пространства во многом зависят от внутренних качеств, чистоты энергии и сознания ищущего. Существуют другие уровни глобального бытия, различные оттенки силы, качества, которые еще предстоит познать. Основные три, которые предстоит открыть путнику, это:

— витальный план — мир жизни

— ментальный план — мир разума

— каузальный план — причинный мир.

Существует план Материи, который хорошо нам известен. Но овладеть материей или сознанием собственного тела возможно лишь, когда сила осознания разовьется на тонких уровнях и научиться отделять силу от силы, различать качества и оттенки.

Существует Сверхразумный план, мир Божественного видения и осознавания Истины Бытия, который скрыто стоит за всеми явлениями мироздания, но в высшем своем качестве и источнике исходит от Сат-Чит-Ананды, являясь динамической силой воплощения Существования-Сознания-Блаженства.

Существуют разные уровни, много подуровней и различные способы градации планов существования. Но все это относится к разделяющему видению и взгляду стороннего наблюдателя. Все, что нужно ищущему познания — это основа и точки соприкосновения с запредельным... Уровни выхода во всеобщее. Основные три силы, доступные человеку — это витальная энергия, ментальная и каузальная. И освоение этих трех основных приводит к овладению всех градаций, уровней и осознаний проявленного мира.

Для овладения силой и развития ощущений в тонком мире все внимание должно быть сосредоточено на внутреннем пространстве, на внутренних ощущениях. Если влияние и Сила приходят снаружи, то центр внимания должен сместиться на уровень тонких ощущений, отличных от привычных физических воздействий и восприятий. Если сила насыщена, а разум дисциплинирован и успокоен, то восприятие тонких влияний и движений энергии происходит легко и естественно. Под воздействием определенных практик или силы сознания, плотность энергии возрастает — локально в энергетическом центре, во всем теле или окутывая все существо и сознание, спонтанно выводя в пространство созерцания.

На витальном уровне жизненная сила перемещает осознание в пространство вокруг тела, обволакивая теплом и наполняя все центры сознания мягкой, плотной неподвижностью или на волнах легкости и невесомости расширяя все существо в открывшиеся просторы бесконечности. Чуткое и расслабленное внимание позволит силе подхватить себя и унести в космические дали, сохраняя центр и связь со своим телом. Став центром бесконечности и созерцая ее через открывшееся внутреннее видение, можно увидеть вселенную форм со всеми грандиозными творениями вселенной — планетами, звездами, галактиками и движениями космических сил.

Или следуя другой предрасположенности и внутренней открытости можно увидеть движения тонких форм и жизненной энергии в окружающем тебя мире — силу предметов материального мира, формы движения сознания живых организмов, их желания, мыслеобразы, а также существ и формаций астрального мира.

На ментальном плане, центр которого расположен в голове и с которым отождествляет себя современный человек, субстанция ума, увеличившись в силе и объеме, открывается бесконечности мироздания, бесконечности пространства и времени. Этот уровень — мир мыслей и идей. Качество его субстанции зависит от направления внутреннего взора, способного погрузиться во мрак, ограниченность и безысходность какой-либо идеи или возвыситься до божественных высот и просветленного созерцания реальности. Мысль, не ограниченная рамками человеческой личности, теперь может проникнуть внутрь просторов вселенной, прозреть будущее и протяженность во времени. Может осознать смысл бытия или сформировать философское учение или просто созерцать идею вечного существования и безбрежности пространства и времени.

Другим результатом открытия видения на ментальном уровне может быть восприятие мыслей и намерений окружающих существ, способность передачи мысли на расстоянии. Границы индивидуального сознания стерты, и человек выходит в универсальное всеобщее, изначальное пространство, в котором зарождается каждая мысль живого существа, откуда приходит любая идея.

Причинный мир. На возвышенных и просветленных уровнях созерцания озаренный разум плавно переходит в каузальный мир, мир света и тончайших уровней энергии. Все существо воспаряет в бесконечность пространства над головой. Ослепительный свет и звенящая тишина надразумного существования выводят сознание в сущностную пустоту и тончайшую прохладную субстанцию изначального бытия. Разреженная, как горный воздух на высочайшей вершине, и ослепительная, как сияющее солнце на пике восхождения, она распахивает сознание в космические дали, наполненные сущностью существования и самосуществующего несуществования. Пустота, Пространство, Свет, непрерывное восхождение в просторы бесконечности. Сознание, освободившееся от оков ограниченности, темноты и цепей физических проводников, отделяется от уровней проявленного мира форм и материи, воспаряет к сущностному просто-существованию. Все мешающее сознанию Быть, все накладывающее отпечаток ограниченности неведения и заблуждения, остается далеко внизу, в мире страстей, призрачных форм и отсутствия истины. Исчезает все привязывающее к телу, исчезает понятие центра... Остается лишь Это... Простирание... Растворение... Просто-Существование.

Это святое состояние Не-Бытия, отстраненно взирающее на проявленный мир, наполнено само собой и совершенно. Оно едино и без другого, обладает всеохватывающим и неизменным знанием истины своего существования. Оно обладает Сверхразумным видением своей природы. Но пока это видение не распространяется на проявленный мир и движения вселенских энергий. Оно видит себя... и даже если направляет свой взор на призрачные формы и движения внешнего мира, то прозревает во всем Пустоту... Сущностный Свет... тончайшую основу неуловимого Сознания. Это Единое Сознание... запредельное и трансцендентное. Неизменное... вне форм и отличий.

Соединение Просветленного взгляда с проявленным существованием

Приняв за основу реальность вселенной и проявленного мира, достигший пустотного сознания, обосновавшийся в Высшем Свете, ведущий жизнь, окруженную Творением, все чаще и больше направляет свой взор и внимание на тела и их сущностное выражение в окружающем его мире. Сознание, простершееся в бесконечность, начинает ограничивать свою запредельность, концентрируя свое внимание на жизни и живых существах. Свет нисходит из трансцендентного источника и заполняет все окружающее пространство. Плотность Силы, соединяющей Небеса и Землю, все увеличивается. Весь окружающий мир и все видимое пространство наполняется массой Света. 

Просветленное сознание, обосновавшееся в человеке, соединяет сущностный Свет и проявленную вселенную. Все материальные объекты и живые существа вокруг такого центра насыщаются духовным присутствием, плотностью тончайшей реальности. Тело и все элементы достигшего реализации очищаются и истончаются всепроникающим и всерастворяющим Светом — грубые элементы истончаются, а тонкие замещаются изначальным Светом. Все существо, открывшееся океану первозданного Сознания, расслабляет все свои зажимы, все установки и подсознательные влияния. Все центры и уровни сознания распахиваются навстречу безбрежному простору и всезаполняющему блаженству.

Душа, выйдя из-под влияния внешнего сознания, скинув оковы ограничивающих сил и энергий, окунувшись в присущие ей свет и свободу, в восторге блаженства и радости единения входит в Божественный мир гармонии и счастья. Божество, погруженное в мир неведения и тьмы, возвращается к первозданному состоянию и высвободившемуся самоосознанию. Все, мешающее ее проявлению и сковывающее ее невежеством и ограниченностью, растворилось, покровы спали, иллюзии и захваченость исчезли. Божественная искра погрузилась в родные просторы... Ее захватили родные стихии.

Теперь, когда изначальный Свет снизошел в этот мир и заполнил все пространство внутри и снаружи, Джива, погруженный в центр проявленного мира и облекшийся во все формы существования, возвращается к осознанному пробужденному состоянию. Все отвлекающее его внимание своей отделенностью и темнотой неведения, растворилось в сущностном сознании и чувствовании Единой истины бытия. Все оболочки и тела промежуточных планов Творения просветлились и больше не затуманивают взгляд Дживы. Сила Души выходи вперед и сливается с пространством Истины и Света. Лотосы, центры сознания, открыты и изливают тончайшие энергии Существования-Сознания-Блаженства... Растворяя, заполняя, сливаясь с Божественным Сознанием блаженного существования... окутывающим со всех сторон и проникающим повсюду... проникая в Душу, переполняя лотосы, изливая Благодать святого существования.

Это видение Души, сбросившей вуаль неведения... видение, просветленное светом истины... уничтожившим тьму и заблуждение. Сама материя, застывшее и инертное создание, лишилось покровов темного и ограниченного сознания. Элементы тела, жизни и разума, привыкшие осознавать свое обособленное и законсервированное состояние, преобразовались в единую массу Света, стершим границы умаляющих законов, соединившим с единством и истиной существования.

Физическое тело, освободившееся от ограниченности разума и темноты жизненных сил, открывается навстречу светлому влиянию, наполняется тончайшим сущностным сознанием. Каузальная сила пронзает все части живого существа, проникает в грубую субстанцию материи и соединяет тончайшие изначальные энергии во вселенной с их противоположным концом — с твердыней несознания, застывших форм существования и неизменных законов мира материи. Сознание тела, привыкшее к погружению в темные силы жизни и разума, обращает свой взор к противоположному полюсу существования — единству, свету и радости бытия.

Но, казалось бы, навсегда укоренившиеся законы несознания и тьмы в материи не так просто изменить. Материя — оплот неизменности и материальности — может изменить свое закостеневшее сознание под воздействием Высшей Силы. Но сама субстанция, законы и основы материи остаются неизменными. Материя, навечно единая с самой физической вселенной, берет начало и смысл своего существования в укоренившихся законах мироздания, в законах образования физической субстанции. Высший Свет, снизошедший в тело святого или йогина, может с течением времени подготовить и просветлить само сознание материи, проникнуть во все элементы, его составляющие. Но это изменение будет воплощением Божественного состояния под воздействием Духа освобожденного существа. Присутствие, сила и атмосфера вокруг такого святого воплощения могут изменить сами законы физического мира. Но это проявление высшего сознания, кажущееся чудесным, будет локальным и напрямую зависеть от жизни, присутствия и проявления Высшего реализованным существом. Такая реализация в высшем своем аспекте полностью растворяет физическую субстанцию еще при жизни великого святого или она исчезает во вспышке света при переходе физического тела в божественные планы существования.

Преобразование светом сознания материи

Свет... растворяющий... просветляющий... все составляющий. Изначальное тончайшее Сознание... Просто-Существование... Все энергии, элементы и тела истончаются... осветляются... замещаются... Нет больше ментальной силы, нет больше витальной энергии. Есть только Свет. Свет, очистивший саму основу материальной жизни — физическое тело. Свет Просто-Существования, одного без другого, вошел в сознание противоположного полюса, в сознание материи. Материальная форма, застывшее движение энергии и сознания, еще остается... Но темнота, зацикленность физического сознания на своей ограниченности отступают под воздействием Света и легкости тончайшей субстанции. Сама материя, клетки и весь организм узнают новый принцип существования... радости, единства и легкости бытия. 

Самадхи единения с Изначальным, проникающее в саму физическую основу, может полностью истончить, растворить и перевести в другое измерение. Все зависит от Силы, времени воздействия, глубины и качества погружения. Но если, очистив все элементы, просветлив и откинув все грубые промежуточные планы, оставить тело наедине с собой — без Света, жизни и разума — то составляющие живого организма, клетки будут продолжать вырабатывать энергию, силу своего сознания. Это сознание, очищенное от привычных темных движений и энергий промежуточных планов, знакомое с легкостью и радостью единения, начнет искать направление своего движения, привычное поле деятельности и подсознательных установок, притягивающих энергии и сознание соответствующих планов существования. И если воля и сила сознания пробужденного существа не позволит вернуться привычным движениям силы жизни и разума, но будет поддерживать светом каузального существования, то сами клетки, основа физического сознания в теле, начнут искать и пробуждаться к силе, способной выразить их чистоту и озвучить радость их существования.

Все темное, борьба за выживание, страхи, ментальные и жизненные привычки и установки исчезают. Остается лишь Свет освобожденного сознания клеток... переполняющее чувство единства и сопричастности вечному. "Они поют как бы новую песнь пред престолом" Божественного. Само сознание физического тела открывается Существованию-Сознанию-Блаженству. Сам Сверхразумный принцип существования пробуждается в материи. И отныне возможно "искупление от земли" (Откр.:14-3).

Свет открывает осознанию саму материю... без покровов разума и ощущений жизненной силы. Тело, клетки, сама физическая составляющая освобождаются от темноты инстинктивных движений и повторяющихся движений материального сознания. Сама основа жизни тела — клетки — открывается Свету, пробуждается изначальный принцип существования — блаженство и радость Единения.

Соединение Небес и Земли через тело

Выдающийся исследователь, аскет, святой или йогин могут соприкоснуться с Высшим, могут просветлить сознание своего тела, разума и жизни... Но это великое достижение как мост между небесами и землей, или как мост между Небесами и жизнью, или как мост между Небесами и интеллектом. Для достижени Высшего достаточно простветлить разум, достичь Простветления и Озарения. Для достижения Божественного, достаточно открыть сердце в любви и смирении, впустить Его в свою жизнь, во все свои надежды и действия. Тело слишком громоздко, темно и инертно... просветление тела — это побочный эффект, сложный и случайный... доступный немногим... лишь избранным.

Но тело — это мост... и пока этот мост не соединяет с Высшим — это якорь. Жизнь в физическом теле неразрывна с материей, с ее темнотой, инертностью, несознанием и зацикленостью подсознательных движений разума тела. Жизненная сила неразрывна с этой темнотой и исходит из нее. Разум зависит от силы жизни и должен просветлить ее или уйти в запредельное. Все взаимосвязано... и пока Свет свыше просветляет, несознание и темнота снизу затемняют. Достигший Единения может откинуть жизнь... или тело... или вобрать в себя все проявленные в этом мире части своего существа. Но человечество остается под влиянием тьмы, материи и жизни. Просветление, Единение и божественное видение остаются достижением единиц. Массе это не доступно. Это не завоевание человечества, не присущие ему свойства. Тело, жизнь, разум — все, что оно имеет.

Когда достигается чистота, легкость и открытость физического тела, то это личное достижение и лишь шаг на пути к трансформации материи. Как любая субстанция, как любая форма и энергия тело, клетки и составляющие их элементы имеют собственное сознание, качество и уровень энергетики. Чем более грубые элементы, чем более закостеневшая форма энергии, материальность, тем более инертное, грубое и темное сознание они в себе содержат. Инерция — это заданное направление, движение и качество сознания-силы. Изменяя качество своего сознания и своей жизненной энергии, низводя Свет и преобразуя свою природу, идущий к реализации должен постоянно поддерживать вибрацию чистоты и просветленного существования, чтобы не потерять свое достижение, чтобы не вернулись старые движения. Подсознание, старые привычки, инстинкты и неосознанные силы отступают назад под воздействием Света... Но они находят приют в тех частях существа, в которые не проник Свет, они погружаются в недра несознания, в глубины материального подсознания, непроявленной памяти грубых элементов. И если Свет отступает, то они готовы занять прежнее свое положение, проявиться и вернуть свои права.

Поэтому тело — это оплот несознания, темного влияния и камень преткновения. Даже если силой сознания великого святого будет изменена реальность в локальном месте, окружающая действительность стоит на страже тьмы и укоренившихся движений... Природа вернет свои права, как только источник беспокойства исчезнет.

Поэтому просветление, святость и низведение Небес на землю не закрепят Истину в этом мире, пока земля сама не пробудится навстречу Свету, пока сознание земли не обратится к Истине и божественному способу существования. Но это возможно лишь при постоянной поддержке Света Сверхразума в недрах материи, при постоянном динамическом воздействии Существования-Сознания-Блаженства. И именно поэтому Господь нисходит в проявленной форме на Землю, облекшись в тело человека... чтобы привнести Божественное Сознание, Силу, Сверхразумный принцип существования в атмосферу Земли, чтобы закрепить преобразующее влияние и пробудить скрытую Божественность в самой материи. Именно поэтому воплощение Высшего погружается в материальную жизнь и берет грехи и пороки этого мира... чтобы преобразовать, просветлить, пробудить саму основу этого мира. Не для святости и проповеди высокого Учения, но для воплощения его в жизнь... не на время, но на века.

Мир темен, поэтому проявление Высшего в этом мире — работа не для человеков... и даже не для святых. Высшее воплощение связывает, низводит и пробуждает скрытый принцип Сверхразумного существования, Сознания и Силы... И эта работа не на один раз... Но изменить этот мир и законы жизни существ может лишь укоренившийся принцип Божественного Сознания... пробуждающий, влияющий, изменяющий... проникающий в само сознание, жизнь и материю живого существа... из года в год... из века в век... изменяющий сам способ восприятия действительности, раскрывающий скрытые способности и силы... открывающий новые горизонты и вводящий в мир Единства, Силы и Могущества.

 Это новый принцип существования на Земле, подобно тому, как когда-то возникла жизнь в материи, а разум воплотился в жизни. Это новое Творение, воплощающееся в этом мире. Это новая страница мировой истории — нисхождение и пробуждение Сверхразума, Его Сознания и Силы... потенциал появления Божественного Творения.

Божественное Величие и Непомерность

Божественное движется по своим законам, малопонятным, неизвестным, скрытым от внешнего взгляда и неосознаваемым даже для святого и Простветленного. Обычная линия духовного опыта и стремления — это вырваться из тисков ограниченной жизни в более высокое, обширное и запредельное существование... обретение сознания, прозревающего Божественное, трансцендентное, вечное. Духовные усилия стремятся к быстрым результатам, к ощутимой личной реализации. Божественное же движется широким фронтом к предначертанному вселенной предназначению. Человек оперирует ограниченными терминами, понятиями и целями, Всевышнее — глобальными и всеохватывающими. Выражением такой ограниченности человеческого сознания являются его духовные стремления, практики и достижения. Лишь вырвавшись за пределы человеческой личности в необъятные просторы и космические дали или даже просто обретя способности, превышающие способности простого человека, практикующий ищущий склонен провозгласить свои начальные достижения сверхчеловеческими или божественными.

Обретение способностей, присущих глобальному бытию, обретение космического и всеохватывающего сознания является отражением, поверхностным слоем или фрагментарными зачатками Божественного существования и Сверхразумного осознавания Реальности. Космическое сознание, ощущение единства всего сущего, вхождение в контакт со вселенскими силами... слияние с бесконечностью, вечностью... Бытием... силой неделимой неподвижности... с Сознанием запредельного и незатрагиваемого Существования... Все это аспекты, присущие Божественному... Все это качества, доступные пробужденным... Все это отражения Его существования, выраженные через проявленные силы и планы мироздания. Но эти осознания, реализации и великие откровения лишь тень, всего лишь грань многогранного, Всепроникающего и Всеосознающего Существования.

Человеческое Существо, каким бы ни было оно великим, не способно вместить всю грандиозность Божественного, Сверхразумного Сознания. Лишь в глубочайшем трансе Самадхи Единения ему способна открыться великая тайна чтобы не раздавить его своей непомерностью, грандиозностью и величием. И это будет лишь долей всего многообразия, которую будет способен воспринять человек... и еще меньше способен он будет вынести из этого опыта и сохранить в своей памяти. И даже это всего лишь будет воспоминанием, интуитивным пониманием, но не знанием Истины и всех путей Ее проявления. 

Но эта грандиозность, непомерность и величие даже не подразумеваются, когда говорится о достижении, реализации и просветлении. Человек довольствуется малым — космическим сознанием одного из проявленных уровней или Запредельным, недвижимым, непроявленным... раем Небес или растворением в Нирване. Человеческое сознание — порождение Разума, фрагментарного видения и ограниченного восприятия. Даже великие стремления, философии и реализации Божественного несут на себе эту печать несовершенства, узости и неполноты. Эта узость, слабость и неспособность воспринять целостность и полноту, заставляет пробужденного провозгласить свое достижение трансцендентного и неизменного высшим, окончательным и единственно верным достижением. Заставляет его успокоиться в поисках, как только он находит основу мироздания, как только он обретает обещанный мир и свободу от непознаваемого многообразия и неизвестно куда ведущей суеты.

Неисповедимы пути Господни... Он знает, к чему все движется и что всему предопределено. Грандиозно сознание Всевышнего, включающего в себя все. Такими эпитетами наделяют Библия и Коран Бога Всевышнего... и именно поэтому эти религии очерчивают непреодолимую грань между человеком и Всемогущим. Человек — лишь творение, частица, сын или раб Господа, но никогда ему не стать Им. Он может соприкоснуться, достичь Просветления и некоторой реализации... на вершине которой теряет себя, растворившись в источнике. Но никогда ему не постичь всей грандиозности и величия, всего многообразия и неделимого единства Невыразимого Существования.

Сверхразумное Сознание, воплощенное в форму живого существа и проявляющее через него принцип Единства, Могущества и Божественной жизни — будет лишь выражением динамической силы Существования-Сознания-Блаженства в проявленном мире форм и материи. Это будет сознание, намного превосходящее собой все духовные реализации, сиддхи и способы восприятия Божественной Реальности и Единства всего сущего... Это будет существо, воплощенное в этом мире и выражающее своей природой само Божественное Пришествие, присутствие и действие. И все же это будет только божественное творение, пусть и в совершенстве выражающее Всевышнее Сознание в этом мире, видящее тайны мироздания, обладающее властью и могуществом, но творение. Всевышний неимоверно превосходит собой все, что Он создал и что Он содержит в себе. И все сотворенное им может лишь выражать некоторые Его качества или сумму качеств, отражать Его власть и могущество, Его Сознание и способы восприятия Действительности, но не быть Им и не охватывать Его. Даже самые великие Его эманации, боги и Его воплощения в виде Аватаров, пророков и Будд — лишь лики Всевышнего, Его инструменты и временные создания, предназначенные для выполнения определенной работы и обладающие необходимыми наборами качеств. Он превыше всего и Власть Его не ограничивается Землей, вселенной или мириадами вселенных. Он Единство и многообразие, Он песчинка и бесконечность, Он время и безвременье... Проявленный и Непроявленный... обладающий всеми качествами и Бескачественный... Он То, о котором нельзя судить, представить или вообразить, чтобы не умалить, не принизить и не оскорбить... Он Всевышний — Господь Всемогущий. 

Именно это пытался донести до человечества пророк Мухаммед через Коран — непознаваемость и величие Вездесущего. И именно это пытается не замечать человек в гордыне своих достижений и духовных амбиций. Именно эту Грандиозность и Всеобъемлимость упускают из виду искатели просветления, запредельного и высших реализаций. 

Миссия души

Человек един со вселенной... проявленной и непроявленной... со всеми силами, уровнями сознаний, со всем сотворенным. Через тело, сознание и энергии человека проходят все космические силы, все связи и взаимодействия с проявленным и запредельным. Человек — микрокосмос, фронтальное выражение универсальных сил природы. Но сознание человека — это порождение разделяющего видения Разума, фрагментарного восприятия и узкого диапазона осознавания. Он — частица... Единая, но отделенная. Он — взгляд Всеобъемлющего из точки на Себя и на все Свое Творение. И пределы познания души ограничены направлением ее взгляда — в пространстве, уровне сознания, качестве, воображении и в потенциале.

Душа — частица Божественного... И первое ее достижение — возврат в Божественное. Не успев отделиться и обрести опыт существования в мире, не имея зрелости души и развитого сознания в проявленной вселенной и жизни, Джива способен вернуться к началу и потерять себя, растворившись в источнике. Он способен осознать лишь Единство... без качеств и отличий. И поэтому он стремится к Нему. Но зрелость души обретается в жизни, в проявлении, в осознавании Единства во всем. Душа нарабатывает опыт, осознанность и видение Божественного в Творении, развивая личностное сознание в проявленном мире из жизни в жизнь. И эта осознанность Божественного формирует божественное существо из всех энергий и сознаний воплощенного Духа, открытых видению Единства и восприимчивых Его проявлению в окружающей действительности. 

Это Путь Души — осознание Его качеств, энергий и Сознания в окружающем мире, человеческой природе и природе проявленного мироздания. Не только осознание, но и отражение через человеческое существо... воплощение, раскрытие принципов Его сознания, силы и видения в материальном мире... преобразование самих основ и правил существования в мире неведения.

Но эта тайная миссия Души и задач ее воплощения осознается немногими... и каждый действует в соответствии со зрелостью своего сознания, выбранному направлению и промежуточным целям ее становления. Но все движется в том направлении, которое всему предопределено... 

Индивидуальное сознание видит короткий отрезок времени и исходит из того, что видит в данный момент и что имеет в своем распоряжении. Оно стремится достичь гармонии, счастья и владения реальностью, но опирается на приобретенный опыт, представления и воображение. Путь к гармонии лежит через неведение и опирается на неведение. Счастье и владение несовершенны, частичны и временны. Поиск во тьме и на ощупь — удел ограниченности и неосознанности. И если божественность пробуждается, Душа проявляется, то первой реакцией сознания может быть неприятие всего темного и невежественного в мире, осуждение ограниченности и зациклености на себе узкого сознания окружающих. Душа видит пропасть между внешней суетой и внутренним миром, между мирским и божественным. Она не видит точек соприкосновения и стремится покинуть это существование.

Но даже если более зрелая душа начнет прозревать скрытое от внешнего взгляда Единство, пробудится к осознанию божественного во всем проявленном и сотворенном, она не находит способов соединить Дух с материей и воплотить Высшее в жизнь в полной мере. Поэтому Земля остается уделом страдания и скорби, местом для испытания и созревания Души. Поэтому окончанием своего развития Душа видит в уходе из этого мира — в Рай, Небеса или Нирвану... или из сострадания и большой любви — в спасении, просвещении и приведении к истине — так, как она ее понимает.

Ограниченное видение, несовершенное понимание и невозможность полной реализации в этом мире накладывают свой отпечаток на сознание Дживы, обусловленное человеческой природой и недостаточной зрелостью души. Это отражается на всех философиях, религиях, духовных достижениях, стремлениях и представлениях человеческой расы и цивилизации. Но Божественное, стоящее надо всем и все составляющее, не ограничено узостью мышления, условиями становления, воображением или неспособностью. Не ограничено ничем... И даже если Душа не осознает своей миссии и уготованной ей участи, Божественное уже приготовило все необходимое и ведет мир к предназначенному свершению. Мир — Становление, Игра, Воплощение... Все предопределено и все возможно... Все сотворится в назначенное время... Всевышнее прозревает, владеет и знает.

Проявление Высшего через материю

Трансцендентное запредельное... Непроявленное... Существование-Сознание-Блаженство... Единое, одно без другого... Каузальное существование, причина проявленного... Движение силы сознания, мир форм и взаимодействия субстанции... Мир фиксированного движения силы сознания, субстанция, замершая в самой своей основе... Все есть Всевышнее... Единое и Неделимое... Бесконечное в своем многообразии, живое и подвижное, Вездесущее... Оно Одно.

Джива — искра Божественного изначального Сознания, чистого и непорочного, Запредельного, Непроявленного, Единого — Атман, спустившийся в центр проявленного многообразия и облекшийся во все планы существования.

Джива — это искра, сама основа сознания и существования. Тело, материя — это застывшая субстанция, оболочка, фиксированное движение сознания и силы Единого, Изначального Существования. Жизнь — живое и подвижное состояние энергии и формы сознания. Ум, разум — это осознанное восприятие отличий, закономерностей и всего многообразия существующего. Джива — источник осознания своего существования человеком и осознания Единства.

Разум — инструмент сознательного существования в мире форм, идей и материи. Это способ восприятия Реальности, но воспринимает Джива. Джива может откинуть разделение и внешнее восприятие... Он может проникнуть в субстанцию ума и увидеть изначальную природу Разума — глубину, Единство и Неделимость. Он может стать свидетелем, незатрагиваемо наблюдающего игру различий, понятий и идей. Он может достичь просветленного восприятия Существующего через разум. Он может стереть границы разделяющего видения, воплотить осознание Единства.

Жизнь — движение силы сознания и движущая сила в мире материи. Она может воплотить динамический принцип в застывшие формы и принять сознание разума, осознания реальности в физическом мире. Это способ существования, движения и действия, но действует и существует Джива, Существо. Джива способен отбросить привычные движения внутренней природы живого организма, зацикленные на самоудовлетворении, и проявить изначальный, присущий ему принцип восприятия действительности — наслаждение существованием, радость и блаженство, проявленные в движении и взаимодействии сил и энергий. Он может стать свидетелем, наслаждающимся Силой, неподвижностью или переливами энергии. Он может осознать движение Единой Шакти во вселенной, оживляющей все это многообразие. Он может проявить движение этой Единой Силы через свою воплощенную форму.

Тело — оболочка, в которую облачилась сила жизни, субстанция, закостеневшая в своей инерции и зацикленных движений сознания в глубине своего строения. Материя — суть движения силы сознания, замершее в своем направлении и непрерывном повторении. Но сознание, вовлеченное в движение силы жизни, способно вовлечь и притянуть элементы застывшей субстанции в более обширное направление своего движения. Жизнь способна проявить застывший потенциал жизни в материи, вовлечь физическую составляющую в более широкое движение и взаимодействие с окружающим миром. Джива способен пробудить в материи осознание блаженства и радости бытия в повторяющемся движении... Точнее, вывести на поверхность это осознание и эту радость, так как сама материя свободна от предрассудков, страдания и боли. Джива способен распознать это единое движение замершего Существования-Сознания-Блаженства, способен пробудить изначальный принцип Бытия.

Джива — это искра изначального Сознания. Существование в проявленном мире — в теле, жизни, разуме — развивает осознание божественной частицы в субстанции проявленного творения. Не просто осознание игры внешних сил и отстраненного созерцания движений внутренней природы, но осознание Единого Сознания, стоящего за всем и составляющего все силы, элементы и субстанцию, через которые осуществляется контакт с Бытием. Джива формирует осознанность Единства в движениях своей натуры и в восприятии окружающего мира. Через ум он воспринимает идею Единого и Божественного, осознает Тайну за видимым и проявленным. Через эманации выражает свою сопричастность, любовь, сострадание, основанные на чувстве неразрывности и внутреннего контакта. Через желания познает обладание и тягу к овладению. Через удовлетворение потребностей и желаний познает блаженство и радость существования в этом мире.

Через проявленную форму тела познает блаженство и радость существования, внешне отделенного бытия, созерцающего окружающую Реальность, но внутренне единого с субстанцией мироздания.

Джива формирует осознанность Божественного во всех составляющих целостную структуру человеческого существа, формирует сознание, открытое Единому, формирует сознательное существо, формирует Душу.

Джива — это частица Единого изначального Сознания.

Душа — проявление Единого через сознание и силы проявленной Реальности.

Сверхразумная Вселенная — это Тело Всевышнего. Это Душа проявленной вселенной. 

Становление — движение к полному Его проявлению через субстанции вселенной.

Становление Души — это выражение Божества через ум, жизнь, тело... проявление в сознании, движении, материи.

Полная реализация Души, Божества в человеке — это преобразование всей своей природы, субстанции, тела в осознавание Божественного, Вечного, Трансцендентного... Проявление Всевышнего существования в самой физической основе — материи — посредством живого осознающего божества.

Разрушение элементов

Йога — это единение с Божественным... Путь становления единым с Ним и выражения Всевышнего через природу человеческого существа. Окончательная и высочайшая вершина йоги — это проявление Бога в самой материи, во всех частях живого организма. Но эта йога вселенной — проявление Божественного в мире разделения и неведения. Йога человека сейчас — это достичь Высшего, Изначального Сознания в тех частях своей природы, в которых это возможно... пробудиться, открыться, низвести или подняться.

Человек обусловлен строением своего тела, психологическими установками, кармой и условиями существования. Слабое сознание, энергетика, отсутствие силы воли и концентрации накладывает свой отпечаток на йогические практики и уровни достижения реализации.

Все техники и способы пробуждения силы и сознания подразумевают выход на энергетический уровень ощущения и повышение осознанности, концентрации и силы воли. Все взаимосвязано — повышение осознанности усиливает концентрацию, концентрация усиливает силу воли, увеличение энергии усиливает ощущения, концентрацию и осознанность. В любой последовательности... Можно начать с воли и концентрации или с энергии и ощущений. Но все усилия должны быть направлены на выход из привычного способа восприятия, на истончение энергии и сознания, на их усиление и овладение ими.

Целостный человеческий организм состоит из всех элементов, составляющих проявленную вселенную. Осознание и слияние с каким-либо элементом выводит сознание человека в космические уровни бытия и всепроникающей энергии. В йоге это называется «разрушение элементов». 

Обычное сознание человека фиксировано на грубых ощущениях материального мира. Не на самой материи, но на воздействии, которое присуще грубым касаниям физических объектов на органы чувств, развитых в материальном мире. Все, что знает или признает человек в плане ощущений — это восприятие через внешние слух, зрение, обоняние, вкус и осязание. Все восприятие человеком внешнего мира фиксировано на ощущениях этих органов чувств. Другие ощущения и влияния, приходящие из мироздания, не осознаются или плохо осознаются — на уровне подсознания или интуиции.

Эта зафиксированность на грубых воздействиях и привычных восприятиях ощущений, привязывает осознание человека к внешнему миру и материальному плану существования. Практика йоги, концентрация на внутренних энергиях и усиление жизненной силы переводит осознанность с грубых ощущений на более тонкие, пластичные и текучие. В некоторые моменты ощущение вязкой, текучей неподвижности или переливов энергии, стирающие границы тела, могут выйти на передний план, полностью или частично замещая привычные телесные ощущения. Это разрушение элемента Земли — выход на уровень ощущений элемента воды в собственном теле или во всей вселенной. 

Разрушение элемента Воды повышает внутренний жар и выводит сознание в более тонкие ощущения элементы Огня. В зависимости от качества внутренней энергии и чистоты энергетических каналов, элемент Огня может ощущаться как тепло жизненной энергии, жар или прохлада. Этот элемент присутствует во всех видах энергии и воспринимается как тепло, прохлада, холод — в зависимости от уровня энергии и частоты ее вибрации. Огонь является одним из качеств Силы и дает осознанию привычные оттенки ощущений, знакомые по физическому восприятию. 

Разрушение элемента Огня выводит ощущения на уровень элемента Ветра — восприятие тонкой жизненной энергии, ее качества как легкости, тонкости и воздушности. В этом состоянии движение Силы воспринимается как дуновение ветра, тонкое касание и неуловимое присутствие. Это может произойти в глубоком трансе самадхи, когда ощущения тела полностью теряются и сознание выходит в обширное пространство внутреннего мира... Или же идя по энергии и углубляясь в медитации с открытыми глазами и в действии, все ощущения выходят на уровень парящей легкости, выходящей из тела, и простирающейся в просторы вселенной.

Разрушение элемента Ветра переводит качество энергии на более тонкий уровень в элемент Пространства. Это открывает качества Пространства — пустоту, бесконечность и ослепительный Свет.

Разрушение элементов происходит резким или быстрым переходом на новый уровень ощущений — погружением в новую стихию, которая затопляет все существо и сознание… или внутренним взрывом, разрушающим напряжение и границы одного элемента. Этот переход также может происходить плавно и постепенно, когда качества одного вида энергии истончаются и переходят в качества другого вида энергии. Но при сильной концентрации и достаточном напряжении силы, полный выход в энергию или первый переход из одного вида энергии в другой сопровождается разрушением элементов и внутренним взрывом.

Практика йоги и совершенное владение сознанием и энергией, позволяет изменять качества энергии и превращать один элемент в другой. Независимо от того, какой элемент преобладает, сознание может перемещаться от уровня к уровню, изменяя субстанцию пространства и частоту вибрации силы. Истончение энергии и проникновение в трансцендентные запредельные качества, самое тонкое ее состояние, выводит сознание в причинный мир и непроявленную Реальность. Такова Первая цель йоги — слияние, овладение тончайшим состоянием сознания и энергии, познание изначальной сущности своего сознания и всей проявленной вселенной. Разрушение элементов и переход в самые тонкие состояния существования — путь к этой цели.

Связь сознания со строением человека

Энергии, составляющие внутреннюю природу человека, взаимосвязаны и могут менять свои качества и частоту вибрации в зависимости от сознания, преобладающих элементов и направлении внутренних токов силы. Активность энергетических центров, чакр, определяет уровень сознания и энергии человека. 

Муладхара-чакра соответствует элементу Земли и спящей энергии жизненной активности.

Свадистана, Манипура и Анахата соответствуют элементам Воды, Огня и Воздуха. Они относятся к центрам жизненной энергии — витальному уровню. 

Вишудха находится между витальным и ментальным уровнем и может выражать свойства обоих этих уровней.

Аджна-чакра соответствует элементу Пространства и ментальному уровню, уровню разума.

Сахасрара — чистый элемент Пространства и Сверхсознательный уровень.

Каждый элемент, истончаясь, переходит в более тонкий элемент и более тонкий уровень энергии и вибрации. Также, как материя содержит в себе все более тонкие состояния существования, вплоть до тончайшего изначального Единого Сознания, также качества и ощущения внутренней энергии могут быть преобразованы в изначальные Свет и Сознание. Но расположение энергетических центров, центров сознания, соответствует строению человеческого организма и специфике функций внутренних энергий... Поэтому восхождение по центрам сознания повышает уровень и качество энергии, выводит центр осознанности и восприятия в более высокие и тонкие состояния существования.

Первой и высочайшей целью является слияние с Изначальным и Единым Сознанием, подъем всей своей осознанности и ощущений в ясный изначальный Свет, незамутненно пребывающим в Сахасрара-чакре. Но пока вся осознанность и внутренняя энергия привязаны к грубым элементам и телесным ощущениям, это выполнить практически невозможно. К тому же сознание напрямую зависит от энергии — ее уровня, качества и подвижности… а она сконцентрирована в жизненных центрах и управляется внутренней природой. Истончить энергию и разрушить элементы практикующий не может — так как не знает, как этого достичь, не знаком с более тонкими ощущениями и не имеет достаточной силы сознания.

Самым простым, логичным и механическим способом является подъем внутренних энергий от жизненных чакр к верхним с помощью разработанных физиологических процедур и способов воздействия на внутренние энергетические токи. Предварительно и параллельно подготавливая тело с помощью диеты и очистительных процедур, очищаются энергетические каналы и истончаются грубые элементы. С помощью положений тела, пранаямы и создания внутреннего давления, образуется восходящий поток энергии, направляющий жизненную силу к верхним центрам сознания. Все это требует больших усилий и постоянного контроля, чтобы природа организма не вернула все на прежние места. Но, в какой-то момент, центральный канал Сушумна полностью открывается, Свет проникает в Муладхару, напряжение спадает, и восходящий поток энергии начинает бить ключом, преобразовав элемент Земли в нижней чакре в элемент Пространства.

Обычно такому пробуждению Кундалини предшествуют промежуточные стадии и подъем энергии более грубых элементов. Но полное пробуждение Кундалини и активизации восходящего потока может быть лишь при соединении каузальной энергии и Света над головой с нижней чакрой и элементом Земли. После такой активизации и пробуждения Силы, Земля соединяется с Небесами и нисходящие потоки Света и Нектар Богов обильно изливаются и заполняют все тело практикующего, преобразуя все его составляющие, очищая, просветляя и растворяя. Но пока сознание приковано к восходящему потоку, для полной открытости нисходящему Свыше ответу и Силе преобразующего нектара, необходимо поддержание прежней чистоты и неподвижности тела, чтобы не закрыть канал, не нарушить открытость высокому Сознанию и воздействию тончайшей энергии.

После того, как потоки внутренней энергии осознаны, ее качества и вибрации прочувствованы, сознание может контролировать течение силы и созерцать непрекращающееся движение энергии. Положение тела, диета или другие техники и процедуры могут усилить напор, истончить сознание, помочь в контроле и открытости. Но это уже не является обязательным условием и не отнимает столько времени. Энергия действует, поднимается и преобразует независимо от положения тела или внешней деятельности. Сознание расслаблено и созерцательно, не нужно лишь мешать и нарушать гармонию.

Но это еще не естественное состояние. Есть созерцание работы энергии, ее качеств и ответа Свыше... Существует Сознание и Сила, спустившиеся, окутавшие все тело и образовавшие индивидуальные Небеса. Взгляд все еще наблюдает за подъемом энергии, стремящейся выйти за границы тела над головой и соединиться с Источником, стремящейся вынести сознание в безбрежные просторы. И следующим шагом будет подъем центра осознавания в чистую бесконечность, не связанную с телом и привязанных к нему потоков энергии.

Статичная поза тела, внутреннее сосредоточение и созерцательное погружение в работу Божественной Силы создают Небеса, святость и полную отстраненность от внешнего мира и проявленной вселенной. Внутренние миры и вселенные света становятся реальностью, более ощутимой и действительной, чем физический мир с оставшимся в нем телом. Сознание путешествует в открывшихся пространствах, а при погружении в центры сознания способно полностью войти в соответствующий мир и уровень мироздания. Душа уже не привязана к материальному плану, телу и привычному образу жизни... она способна перемещаться по внутренней вселенной, по восходящей и нисходящей лестнице существования. Она погружена во внутреннее созерцание и вольна покинуть телесную жизнь, войдя в другие проявленные миры, миры форм или мир Света.

И если целью ставится свобода и уход из этого мира, путешествие или Нирвана, то такое самопогружение и самоотстранение принесет желанные плоды. Но душа, лишенная своих инструментов, контактов с реальностью и возможности действовать в мире, не развивается, не проявляет Божественное Сознание через ум, жизнь, тело… не движется к своему созреванию.

Соединение Высшего с низшим

Высшим достижением и завершающей реализацией считается выход над... раскрытие Сахасрары и слияние с причинным планом существования — каузальной энергией и молчащим абсолютным Бытием. То, что нисходило как ответ в само физическое тело как растворяющее действие и запредельное влияние, теперь открывается в полной мере во всей своей чистоте, бесформенности и невыразимости. И если целью подъема внутренней энергии и пробуждения Кундалини являлось достижение состояния Брахмана — запредельного и неподвижного, то нет необходимости возвращаться назад и испытывать трудности ограниченной жизни.

Но для такого достижения Высочайшего, достаточно было сосредоточиться на самой идее Непроявленного и переместить центр своего сознания в пространство над головой. Не было необходимости пробуждать Свет в недрах материи и преобразовывать элемент Земли в элемент Пространства. Кундалини — восходящий поток Божественной Силы из недр проявленного и материального мира в чистое, незамутненное, изначальное состояние своего проявления. Нектар Богов и преобразующее влияние свыше были знаком и указанием к дальнейшему свершению и направлению своего становления. Нисходящий ответ и растворение всех элементов, преобразование в Свет и Блаженство является действием Божественной Силы и ее откликом на пробуждение и открытость всего существа Высшему, Запредельному, Трансцендентному. И следующим шагом может быть дальнейшее преобразование всего своего существа и всех своих составляющих в Свет и растворение в этом Свете... если созерцание будет отстраненным и запредельным, а преобразование своего тела и своей натуры будет направлено только на непроявленное существование. Это будет точка на карте мира, в которую проник Свет и Высшее влияние, точка, которая озарила своим сиянием и вспыхнула, покинув проявленное. Но тело и природа человека едины с телом и природой мира... и Ответ был послан как представителю мира, как точке, открывшейся Высшему. И Высшее готово снизойти в мир, когда мир будет готов и в своей основе откроется Высшему.

И следующим шагом будет слияние с Запредельным... становление Им в своем осознавании… и нисхождение Высшего, Трансцендентного в этот мир.

Сначала, когда ты выходишь «над» и смотришь в бесконечность, запредельное и высоту, ты превосходишь проявленное, движения, формы. Ты погружаешься в беспредельность, бесформенность, Свет... там нет ничего, что осталось позади и что составляет видимый нами мир... Лишь Свет, Тишина и звенящая Пустота. Мир теряет опору и свое бытие... его там нет, он еще не проявлен... и негде найти причин для его появления.

Но жизнь и существование в физическом теле вынуждают смотреть на бесплотные формы как призраки, отраженные в твоей Пустоте. И ты, пребывая в бесконечном сознании, безмолвно взирая на все с высоты, обращаешь свой взор, отстраненно касаясь, на мир... где сейчас пребываешь и ты. Закрепившись в Сознании, разлитом в бесконечности, и взирая из Него на проявленное мироздание, ты устанавливаешь связь Запредельного и мира. И чем больше концентрация и проникновение или нарастание напряжения, тем сильнее связь и плотность Силы, которая нисходит вниз из Просто-Существования. Она заполняет все, и широким фронтом покрывает Землю со всеми ее энергиями, творениями и образованиями. Сила и Свет нисходят на все, на что направлен взор Свыше... Все затопляется, погружается и насыщается.

Своим сознанием, пребывающим в Небесах, ты нисходишь вместе с Силой Божественного в мир... все заполняя, проникая и составляя. Ты открываешь проход в своем сознании и соединяешь Небо и Землю. Ты, единый с Божественным и земным, воплощаешь Дух в формы... Ты — связующее звено для действия Силы. Ты — представитель, открывшийся Высшему.

Как представитель, открывшийся Божественному и созерцающий Землю и ее обитателей, ты нисходишь в Силе и Могуществе на все, что окружает тебя. Ты заполняешь пространство мира и раскрываешь душу навстречу мирозданию, заполненному Светом и Силой, единой с природой души. Ты пробуждаешь Божественность в себе навстречу Божественному в мире. Ты открываешься навстречу проявленному мирозданию, нашедшему место и основание в Трансцендентном и Непроявленном. Запредельное теперь видится во всем, и Свет проникает всюду. Но ты облекаешь формы в Свет и прозреваешь Свет в формах. Ты пытаешься не растворить существование, а увидеть в нем Божественное начало и скрытый смысл проявленной вселенной. Ты начинаешь прозревать не разделение и неведение, а тайный смысл и движение к Божественному становлению. Ты осознаешь, наконец, что видимое и разделенное — лишь внешнее... Господь стоит за всем и все составляет. Ты ощущаешь саму субстанцию этого мира как Свет... Существование-Сознание-Блаженство, стоящее за всем и пытающееся проявиться в сознании Разума и заблуждении разделением.

Ты обращаешь свой взор на ощущения своего тела, очистившегося от всего темного и наносного, и видишь Свет, снизошедший в саму основу. Свет... Радостью... и Единство... Сам взгляд на тело и на окружающие предметы прозревает Блаженство и Радость Существования в каждой точке, частице и Целом... Ты познаешь Тайну существования, скрытую от внешнего взгляда и видения Разума. Больше нет иллюзии разделения... Больше не пелены неведения... Больше нет отрицания этого мира и ощущения его иллюзорности.

Если ты смотришь на тело и на Свет, его составляющий, пребывая над, Свыше, то центр твоего обитания все еще не от мира сего. Ты снизошел, соединился, проник... стал сутью, стремящейся преобразовать и низвести Высшее в мир. Ты низводишь и наполняешь, ты открываешь и соединяешь... Свет касается мира, Блаженство проникает в Землю... и ответ ожидается от Земли. Всерастворяющее влияние и динамическое нисхождение Сознания требуют способности принять и готовности открыться Высшему. Не просто готовности, но пробуждения изначального трансцендентного, самосуществующего Блаженства в материи.

Пробуждение сознания Земли и самой материи — дело Божественного свершения, работа для Божества во имя Спасения и Пришествия. И то, что мир пробуждается к осознанию этой работы и ее необходимости, то, что повсюду появляются ростки этой идеи, говорит о том, что время пришло, Земля пробудилась, Божество воплотилось. И сознание, проснувшееся в материи, открывается навстречу Всевышнему влиянию, пытаясь проявить гармонию, свет и блаженство существования. И ты, осененный согласием тела и просветленный Сознанием Свыше, открываешь само существо свое, саму его основу, материю, тело Божественному присутствию, воплощенному в субстанцию этого мира. Ты сливаешься с этим осознанием и твоя душа находит в этой радости бытия свою сущность. Она сливается с восторгом существования в теле и проявляет свое божественное видение в материи. Сознание тела становится едино с Душой и поглощается Божественным Присутствием. Божество выходит на передний план и через пробужденное сознание физической основы созерцает это Присутствие в самой материи окружающего мира.

Так нисхождение Божественной Силы и Света открывает Запредельное видение, ощущение и владение в теле. Так Душа обретает основание и свое проявление в сознании материи. Так проявляется созревание Души и воплощается божественный принцип существования в физическом мире… Но это только начало и достижение отдельного Дживы... на пути к становлению и Сверхразумному свершению. Это йога Души — осознание Высшего и Трансцендентного Существования в субстанциях проявленного мира: в уме, жизни, теле...

Загрязнения и препятствия

Начиная практиковать йогу, ищущий сталкивается с тремя основными проблемами: загрязнением тела, загрязнением жизненной энергии и загрязнением сознания. Загрязнения могут быть отнесены к проявлению отрицательной кармы на соответствующих уровнях.

Загрязнения тела — это тяжесть, боли, хронические болезни с подобными ощущениями.

Загрязнения энергии — это неприятные или болезненные ощущения в энергетических центрах, органах, уровнях энергии или во всем теле.

Загрязнения сознания — это неправильное понимание, фиксированные идеи и представления, постоянно сомневающийся ум, узость интеллекта и мировосприятия.

В обычном состоянии загрязнения могут не осознаваться и не проявляться — они часть естественного состояния человека, но они присутствуют во всех частях существа. Сознание, жизненная энергия и физическое тело тесно взаимосвязаны. Несовершенство и загрязнения тела отражаются на состоянии внутренней энергетики, энергетика — это самочувствие, жизненный тонус, эмоциональный фон и восприятие реальности, она отражается на сознании и способности осознавать себя и окружающий мир. 

Жизнь в физическом мире, поддержание физической составляющей через питание, дыхание и соприкосновение, неразрывно связывает тело с окружающим бытием и грубыми элементами, его составляющими. Каждая клетка живого организма, межклеточное вещество, кровь, лимфа, сосуды, кости... все это насыщается грубыми элементами, поступающими из окружающего мира. Переизбыток ненужных физических элементов накапливается в организме, проникая в каждую клетку и откладываясь, оседая, перенасыщая все органы и составляющие тела. Такая перегруженность клеток и органов вызывает их переутомление, интоксикацию и нарушение их функционирования. Некоторые элементы нейтральны и являются лишь балластом, вызывающим дополнительные нагрузки и переутомление всех функций, тормозят физиологические процессы. Другие элементы отравляют организм своими химическими соединениями или притягивают определенные энергии, пагубно влияющие на весь организм.

Загрязнения физического тела нарушают физиологию и совершенное функционирование каждого органа. Старение клеток зависит от чистоты их сознания, энергии и элементов, их составляющих. В первую очередь глубинное загрязнение касается клеток, потом их вырождение и старение, что затем начинает выражаться в нарушении функций органов, болезнях, старости и постепенном разрушении тела и всех его составляющих.

Так как человек живет в физическом мире и имеет грубое физическое тело, то все его чувства, сознание и энергия привязаны к организму, его состоянию и самочувствию. Загрязнения в теле огрубляют внутреннюю энергию и ограничивают свободу сознания. С точки зрения Божественного, тело — это храм Божий, где обитает Дух. Элементарная культура и чистоплотность подсказывают, что храм и место обитания надо содержать в чистоте. В еще большей степени это относится к целям Высшей йоги, в которой материя расценивается как тело Бога, а человеческий организм — полем проявления Души.

Жизненная энергия — это то, что ближе всего к осознанию и чувствованию. Все ощущения, самочувствие, эмоции и настроение зависят от внутренней энергии. Жизненная сила неразрывно связана с океаном энергии вокруг, воздействий извне, с импульсами, влияниями и течениями мировых энергий.

Живя в этом мире, воспитываясь и получая уроки жизни, мы нарабатываем определенные привычки, установки и характер, которые формируют нашу энергетику, ее привычные течения, способность восприятия и ответные реакции на контакты с окружающим миром. Для среднего человека его характер, привычные реакции и эмоции являются естественными — частью его натуры. Но то, что естественно для всех, в мире, окружающем нас такими же существами, оказывается всего лишь привычными оборотами, зацикленными движениями и реакциями, далекими от реакции истинного, чистого бытия и движения радости жизни. Неправильная жизнь, неправильное питание и неправильная осознанность понижают частоту вибраций силы жизни и загрязняют потоки внутренних энергий и центры энергетической активности.

Загрязнения и грубые вибрации витальных токов, несвежесть и застой силы во всем организме или в отдельных его частях и органах извращают суть жизни, постепенно отдаляя от блаженства существования и познания реальности к темным, болезненным и депрессивным состояниям. Или грубое и неразвитое существо находит удовлетворение в низших удовольствиях и интересах даже ценой нарушения всей гармонии и чистоты своего тела и энергетики.

Телесные и энергетические зажимы, пробки и загрязнения приводят к нарушению целостной структуры организма. Потоки силы не могут свободно циркулировать, прана не обновляется и не несет свежести и динамичности существованию в этом мире. Низкие вибрации понижают уровень сознания и привязывают к грубым состояниям. С точки зрения йоги и изначальной радости бытия — это погружение в полную неосознанность и неспособность изменить ситуацию, погружение в темноту и отдаление от истины существования.

Состояние сознания во многом зависит от физического здоровья и состояния жизненной силы в организме. Но имеются фундаментальные недостатки, относящиеся непосредственно к разуму и широте интеллекта. Даже очистив все свое существо и открывшись вселенской силе, простору и существованию, разум может быть ограничен в своей способности восприятия и способности вместить более обширную истину, может быть пристрастен и привержен своему несовершенству и устоявшимся взглядам. Это главное и фундаментальное загрязнение разума и сознания — неспособность охватить истину и нежелание видеть ее иначе, чем сейчас. 

Разум, ум, интеллект — это внешние инструменты души по осознанию и восприятию реальности. За внешним видением стоит истина бытия, Сверхразумное всезнание и Божественное осознание. Разумное видение лишь способ вычленить из целого и всеобщего внешние качества, согласие воспринимать все с точки зрения принятой рациональности и очевидно доказуемых причин. Но даже здесь проявляется узость сознания и приверженность привычным представлениям — несмотря на факты и меняющиеся данные. Интеллект костенеет в своей ограниченности и устоявшемся поле действия... он отказывается принимать реальность в ее широте и многогранности... он отделил свое понимание от всеобщего и будет стоять на своей узости до последнего. 

Это главное загрязнение разума — отказ от своей изначальной функции по познанию окружающего бытия, анализа причин и нахождения закономерностей. Он отказывается от беспристрастности и свидетельствования ради ограниченности и слепой веры в непогрешимость своего понимания и своей точки зрения.

Очищение тела, энергии и сознания взаимосвязано влияют друг на друга. В энергетической структуре организма загрязнения, отраженные на канале Сушумна в виде узлов, препятствий для прохождения силы и сознания. Имеются три основных узла, выражающих загрязнение тела, жизненной силы и сознания. Это:

узел Брахмы в копчике;

узел Вишну в Сушумне, на уровне Анахаты;

узел Рудры в затылке и Аджна-чакре.

Муладхара-чакра в копчике — месторасположение элемента Земли на канале Сушумна. Пока этот узел не развязан, внутренняя энергия не может свободно подниматься, энергия жизненной активности спит в этом центре, и само физическое тело, грубые его составляющие находятся под воздействием элемента Земли и присущих ему энергий и сознания.

Очищение Муладхары и прохождение энергии через этот узел означает открытость физического тела более тонким элементам и силам, а также пробуждение этих более тонких составляющих в материальной природе организма.

Анахата-чакра — это верхний витальный центр. Загрязнения в этой чакре препятствуют подъему жизненной энергии на более высокий уровень и закрывают внутреннюю витальную и эмоциональную природу от влияния более высокой и светлой силы. Если узел Вишну не пройден и имеет энергетическую забитость, то натура человека остается под влиянием жизненных импульсов и присущих витальной природе способов восприятия реальности со всеми их недостатками, ограничениями и несовершенствами.

Очищение Анахаты и прохождение энергии через узел Вишну открывает витальное существо и внутреннюю энергетику более высокому сознанию и свету свыше или поднимает поток внутренней силы на более высокий уровень, повышая ее качество и уровень сознания человека.

Аджна-чакра — верхний центр сознания, развитый в человеческом теле; он включает мозг и ментальное сознание. При подъеме энергии вверх и практики Кундалини-йоги, узел Рудры ощущается как сопротивление и препятствие в затылке. При нисходящем потоке свыше этот узел ощущается в верхней части головы как давление на голову, тяжесть, сдавливающий обруч. При забитости Аждна-чакры внутреннее видение и понимание человека могут быть ограничены и проявляться в виде узости интеллекта, неспособности оперировать абстрактными понятиями и отсутствием интуитивного восприятия.

Узел Рудры не дает сознанию открыться влиянию Света свыше и более широким просторам, свободе и радости бытия. Прохождение этого узла восходящим потоком выводит сознание в надразумный уровень и повышает качество внутренней энергии до осознания и восприятия Света и легкости существования. При прохождении этого узла нисходящим потоком, ментальное сознание человека открывается Свету и Истине, возвышается до озаренного разума, восприятия высоких идей, мыслей и понятий, а также открывается влиянию обостренной интуиции.

Каждая чакра имеет свой уровень сознания и энергии, каждая чакра имеет свои загрязнения, препятствующие прохождению силы. Но три основных узла символизируют тело, энергию и сознание. Восходящий поток должен выйти из нижней чакры, чтобы действовать и быть активным на уровне жизненной энергии. Чтобы выйти на следующий уровень более тонкой ментальной силы, восходящий поток должен преодолеть узел Вишну и поднять сознание с витального уровня на ментальный. Разрушение узла Рудры освобождает ментальную Силу и позволяет ей открыться или выйти в более высокое и светлое сознание над головой.

При нисхождении Силы свыше первым препятствием оказывается энергетическая забитость каналов в голове. Сила не может проникнуть в сознание, жизнь и тело, хотя своим давлением может усилить плотность ментальной и витальной энергии и снизойти в виде Силы, плотности и Тишины этих более низких уровней. Нисходящие Сознание и Сила могут восприниматься с ментального и витального уровней, открываясь осознаванию космических пространств на витальном и ментальном плане бытия... но чистота, Свет и Сознание, лежащие над всеми проявленными силами, могут не снизойти, а лишь влиять своим дуновением или подготавливать своим давлением и внутренним открытием Космическому Сознанию.

Также и восходящий поток Кундалини может поднимать энергию элемента Воды и элемента Ветра через все препятствия, но быть закрытым для элемента Пространства, несущего Свет. Загрязнения могут относиться к одному виду энергии, но пропускать силу другого уровня и другой частоты вибраций. Или, даже будучи очищенным на всех уровнях, центр сознания, фиксированный в какой-то чакре или на каком-либо качестве энергии, воспринимает поток Силы и ее течения с этого уровня, преобразуя вибрации Силы до привычного качества своего восприятия и уровня своего сознания.

При прохождении узла Рудры нисходящая Сила просветляет ум и своим давлением усиливает витальную силу и сопротивление загрязнений в нижних чакрах. При прохождении узла Вишну и открытии Анахаты Свету и легкости Сила Надразумных и Сверхразумных планов существования нисходит на витальный уровень и просветляет внутреннюю энергетику, растворяя ее в Свете, заполняя пространство снаружи и изнутри. Это соприкасает Силу с элементом Земли, и давление на него и узел Брахмы усиливает сопротивление в материальной составляющей и в Муладхара-чакре.

Давление потока энергии или нисхождение Силы с более высокого плана вызывает сопротивление, которое часто выражается в виде расстройств внутренней природы, болей и нарушений стабильности энергии и сознания. При сильных загрязнениях тела, жизненной силы или сознания разума, воздействие Нисходящей Силы или пробуждение энергетической активности может нарушить физическое здоровье или рассудок. Поэтому очищение всех уровней сознания, укрепление тела и жизненной энергии является важным моментом на пути духовного восхождения и овладения своей внутренней природой.

Преодолев все препятствия и овладев всеми уровнями существа, Сила и Свет во всей своей чистоте и могуществе проникают в саму материальную субстанцию, замещают все силы и энергии живого организма, просветляют и преображают сознание и тело. Отдалившись от мира и ведя аскетическую практику, погружаясь в самадхи и направляя свой взор к Запредельному и Высшему... безучастно созерцая мирскую суету... или направляя в мир потоки Света и Высшее благословение, но оставаясь в чистоте и невовлеченности в игру мировых течений, реализованная душа способна стать чистым каналом, проводником Высшего в мир и Светом преобразующего влияния.

Этот Свет и трансцендентное влияние способны приблизить Запредельное, осветить жизни и сознание многих соприкоснувшихся. Само тело и физическая основа способны просветлиться и уже не нуждаться в энергиях жизни и разума. Сам Дух способен вобрать в себя материальную оболочку и преобразовать ее в тонкие элементы. Божественное нисходит в каждую клетку и заполняет все существо Светом и Запредельным блаженством.

Но мир и деятельная жизнь, далекая от уединения и чистоты, требуют большей силы и динамичности Запредельного... требуют проявления скрытого блаженства и Истины в самом проявленном мире, в субстанции, сознании и силе, погруженных в жизнь и действующих на плане видимого разделения и воплощенного неведения.

 Для активного принятия и участия в жизни, в контактах с окружающим миром необходимо живое и динамичное осознавание Света и Духа во всей проявленной окружающей реальности. Недостаточно внутреннего владения Божественным и Запредельным, иначе отстраненное и самопогруженное осознавание Вечного и Трансцендентного останется не от мира сего и не наполнит действия и жизнь проявлением Божественного. Или участие в динамике универсальной природы и активное участие в событиях жизни своим несовершенством и старыми реакциями внешней натуры принизят внутреннее владение, загрязнят и затуманят завоеванное пространство Света и Духа.

Необходимо сделать выбор — отдалиться от внешних влияний, чтобы не нарушить своей просветленности и чистоты или допустить участие в жизни, пусть даже ценой понижения своих вибраций и опасности потерять высоту своих достижений... или осознать Божественное в мире и все полнее и глубже раскрываться Высшему Свету и Истине во всем проявленном и окружающем многообразии...

КАРМА

Закон причины и следствия

Все в мире движется по определенным законам. Все движения сил, энергий и сознания взаимодействуют определенным образом и формируют установившиеся правила, ведущие к гармонии и равновесию взаимных влияний.

Все законы, действующие во вселенной, берут свое начало из фундаментальных Законов Духа и причины существующего. Основные аспекты Существования, доступные нашему пониманию и осознанию — это Единство и Бесконечность Бытия. Начало разделения, дробление Реальности и осознавание своей отделенности, породили всю сложность и множественность взаимовлияний с вытекающим из этого многообразием правил и сопутствующих законов. Но за всем этим многообразием и кажущейся борьбой сил и сознаний стоит Бесконечность и Единство существующего. Человеческое сознание не в силах рассмотреть за внешним хаосом и насыщенностью отношений фундаментальные законы вселенной и, руководствуясь сознанием разума, способно идти лишь по пути расчленения и анализа различий. Но законы, породившие вселенную и проявленное существование, просматриваются во всем — в малом и великом.

Материальная вселенная, как и другие планы мироздания, в самой своей основе, в самих физических законах стремится проявить фундаментальное Единство и Бесконечность Бытия. Но делает она это, основываясь на своей отделенности и раздробленном строении своей субстанции. На материальном уровне стремление к Единству выражено как сила притяжения... стремление к Бесконечности выражено через расширение.

Каждая элементарная частица или атом находятся под воздействием силы расширения и силы притяжения. В отдельной "частице" расширение выражено через движение и скорость, силу отталкивания, а притяжение — в ее целостности и стремлении к объединению с другими "частицами". Так взаимодействие притяжения и отталкивания наряду с влиянием сопутствующих законов среды обитания (суммарных взаимовлияний, формирующих условия существования), формируют группы, скопления вещества и все, что мы видим в материальной вселенной. Это то, что мы называем Гунами: движение или стремление к расширению, неподвижность или пребывание в единстве с самим собой, и уравновешенное состояние этих двух сил, формирующее все формы, вещество и субстанцию во вселенной... как на тонких, так и на материальном плане существования.

В Большой Вселенной мы также можем наблюдать огромные расширяющиеся пространства, стремление вещества и материальных объектов ко всему большему овладению причинной бесконечностью. Стремление к объединению и сущностному Единству выражено через притяжение больших и малых тел друг к другу, через силу гравитации. Эти фундаментальные космические силы будоражат умы ученых и исследователей, которых интересуют законы существования Большой Вселенной и космоса. Разделяющее видение, с внешней точки восприятия, пытается создать теории, объясняющие Творение, и пытающиеся проследить линии дальнейшего проявления Расширения и Сжатия Вселенной. Но за всем видимым и проявленным, знаемым и незнаемым стоят фундаментальные законы Духа — Единство и Бесконечность.

Единство — есть обладание всем сущим, Власть и Могущество. Но в мире разделения и ограниченного сознания это величие вырождается в желание обладать, жадность, стяжательство и извращение могущества в эгоистическом употреблении власти и "права сильного", вырождается в неведение, слабость и неспособность.

Бесконечность — есть внутренняя суть Единства, одно без другого... есть Один... нет границ его существованию, нет качеств, умаляющих Его... эта Бесконечность — сама суть Единого. Но в мире разделяющего видения и очерченных границ существования, Бесконечное умаляется отделенностью, узостью и темной ограниченностью, вырождается в стремление объять и познать вселенную или свой маленький мирок, расширить границы своего существования, знания и владения.

Множественное взаимовлияние, погружение в гущу насыщенных связей, столкновение интересов и направление движений, создает сложную и хаотическую структуру разделенного существования. Но все движения и влияния повинуются одним законам, скрытыми за кажущейся непредсказуемостью и неузнанностью причин. Этот закон порождения видимого результата называется законом Кармы, законом причины и следствия. Но то, что доступно восприятию и познанию человека или мыслителя, охватывает лишь внешний видимый или интуитивно воспринимаемый слой причин и влияний, ведущих к видимому результату. Все многообразие, насыщенность и многоплановость этого закона может лишь вскользь быть познано и частично осознано.

На уровне простейших механизмов взаимодействия и влияния закон кармы выражен в виде физических законов... в глубине своей основанный на стремлении отдельной "частицы" к своему божественному аспекту существования — Единству и Бесконечности. Начальная отделенность сознания, породившая формы, движение и стремление к самовыражению своей внутренней истины и сути, привела в движение гуны, их взаимодействие, взаимовлияние, и создала конечное многообразие всего сотворенного. Внешне закон кармы виден на примере физических законов: ударив по стене, мы чувствуем отдачу — действие равняется противодействию. Но внутренний смысл удара и столкновения скрыт в соприкосновении самой физической субстанции — во взаимодействии молекул, атомов и элементарных частиц. Но человек не просто масса материи, это и ощущения на более тонких уровнях, поэтому добавляются эмоции, боль, желания или разочарования от полученного результата. И все, что мы имеем — характер, мысли, осознанность и представления — все это порождено взаимным влиянием и причинно-следственными связями многоплановой структуры нашего существования.

Закон Кармы многосложный и многоуровневый, как сама вселенная. В науке он выражен как закон сохранения энергии. Любое действие или влияние отражается на пространстве мироздания, может быть незначительным и затухающим, стремящимся к исчезновению и сглаживанию результата или породить цепную реакцию, приводящую в конечном итоге к грандиозным последствиям и глобальным влияниям.

То, что обычно понимается под кармой — это внешне видимые или скрытые механизмы взаимодействий, влияющие на жизнь и судьбу человека, нации или всей Земли. Часто представления об этом законе вселенной трактуются слишком примитивно и упрощенно, выражая его суть с математической точностью — "око за око", "зуб за зуб". Но, несмотря на свою точность и неумолимость, этот закон слишком многопланов и включает в свое действие множество фактов и данных, потусторонних влияний и многоуровневых результатов, чтобы конечный результат был предрешен и вычислен простейшей математической формулой.

Иногда закон Кармы называют законом сеяния и жатвы — что посеешь, то и пожнешь... Можно выделить несколько принципов, которые способны прояснить суть закона:

Принцип возврата действия и его результата. Когда мы сеем зло, то оно к нам вернется. Когда мы распространяем любовь, то будем любимы. Эта прямолинейность хорошо просматривается в физических законах — каждое действие вызывает противодействие, равное по силе действию.

Принцип направления намерения. Если прилагать усилия в одном направлении, то, в конце концов, будет достигнут необходимый результат. Если мы будем развивать свое тело, то получим физическое совершенство; если будем развивать свой Дух и духовность, то достигнем соответствующих результатов.

Принцип времени. Должно пройти определенное время, прежде, чем созреет урожай. Иногда достаточно совершить определенные действия, чтобы они отозвались результатом в будущем. Например, вы совершили добро, и через много лет человек может отплатить вам сторицей... или вы совершили плохой поступок, пусть даже оступились в молодости, но он настигает вас в далеком будущем, подрывая вашу репутацию и ломая ваши планы на жизнь.

Принцип умножения и затухания. Иногда малые усилия приносят грандиозный результат и успех, иногда же большие и длительные усилия не приводят к желаемому результату. Этот принцип зависит от многих невидимых факторов, которые можно объяснять расположением звезд, милостью свыше или подходящим или неподходящим моментом во времени.

Принцип изменения. Так же, как один вид энергии переходит в другой, так же и действие на одном уровне мироздания может отразиться в виде результата на другом уровне. У вас может быть цель, идея или мечта... и вот обстоятельства жизни приводят вас к тому, что было только в вашем воображении. Или вы можете совершить доброе или нейтральное деяние, но получить в ответ зло, неблагодарность и презрение. Или, казалось бы, ваши плохие действия и ошибки могут привести вас к благоприятным последствиям на материальном или духовном плане.

Закон Кармы неумолим и точен — это закон самой проявленной вселенной... Но многоуровневость и насыщенность взаимных влияний создают кажущийся хаос и непредсказуемость или строгий порядок законов и явлений с множеством неучтенных или невидимых факторов. Человеческое сознание не способно к восприятию всей многоплановости и насыщенности движений вселенной... и даже космическое сознание и глобальное видение не могут учесть то, что стоит выше и вносит свое намерение — Непроявленное, Запредельное и Сверхразумное Сознание Единства, проявляющее себя в этом мире. Единство, стоящее за каждой отдельной "частицей" и включающее в себя все пространство существующего и несуществующего, только Оно способно Знать и Владеть.

Для человека можно выделить несколько основных областей действия кармы:

Карма тела;

Карма энергии;

Карма сознания и мыслей;

Карма души.

Все уровни человеческого бытия взаимодействуют друг с другом и имеют взаимное влияние. Целостный человеческий организм находится в единстве, и изменения на каком-либо уровне отражаются на других уровнях. С другой стороны, сильное развитие одного уровня может нарушить баланс и пошатнуть равновесие, если где-либо имеется слабость внутренней конституции.

Говорят: в здоровом теле — здоровый дух! Но если душа незрела, а сознание человека слабо, то излишнее развитие тела и усиление жизненной энергии, может негативно отразиться на психическом равновесии и быть вредным для души.

Сильная энергетика при слабом теле также может быть опасна, так как физический сосуд может не выдержать своего содержания. Но если нет такой слабости и недостатка, то энергия может укрепить тело, придать динамичность сознанию и быть полем действия для души.

Иногда сильное сознание и острый ум служат духовному продвижению и помогают просветлению души. Широкий интеллект способен осознать многие тайны мироздания и применить их на пользу Духа в материальном мире... или способен быть настолько гибким и понимающим, чтобы осознать полноту жизни не только в мыслях и духовных стремлениях, но и в совершенном владении телом, использовании его как инструмента и радости существования в этом мире. Но часто ум ограничен в своей исключительности... в ущерб здоровью и духовному взгляду на жизнь. Часто внешнее сознание гордится своей эрудицией, своим опытом и своими знаниями... принимая духовные стремления за слабость, а здоровое тело за глупость.

Святая духовная жизнь и погружение во внутренние просторы Духа является главной целью всех духовных практик и религий. Но бывает, что состояние физического тела не только не поддерживается на должном уровне, но и восхваляются хвори, немощи и истязания плоти. В прошлые времена последователи религиозного аскетизма носили на своем теле власяницы и усмиряли плоть непосильными обетами и наказаниями, восхваляли телесное истощение и юродство ума.

Но жизнь, ум, тело — это инструменты души в этом мире. Совершенное владение ими и использование на благо духовной жизни и божественного проявления является целью и оправданием материального существования.

Карма тесно связана с загрязнениями, так как загрязнения — это часть кармы, врожденной или приобретенной. Душа, свободная от загрязнений, становится неподвластной карме, так как она уже подчиняется более высоким законам Духа. Но это исключительное и труднодостижимое состояние, так как взаимодействие с окружающей действительностью неизбежно приводит в движение механизмы кармических последствий. Поэтому часто можно наблюдать святого, болеющего определенным заболеванием и умирающего, с точки зрения традиционной медицины, от какой-то болезни. Душа допускает хвори и немощи для духовной работы на других уровнях существования и сосредоточения на своей миссии.

В духовной практике и стремлении к совершенству, карма проявляется как тенденция, подсознательные установки, приобретенный опыт, влияющий на мировоззрение и действия, психологическая и генетическая наследственность... И цель духовного восхождения, достижения божественного существования — это избавление от кармы и всего, что скрывает и ограничивает Дух. Полное избавление от закона кармы на всех уровнях для большинства недостижимая задача, поэтому душа удовлетворяется частичным владением и проявлением на тонких планах существования.

Можно бесконечно очищаться и накапливать "хорошую" карму, но это не поможет вырваться из оков зависимости и влияния гун и природы. Единственное, что может превзойти все это — Дух и сила души, способные вести сознание, человеческое существо к духовному совершенству через все хитросплетения проявленной вселенной и обстоятельств жизни. Сознание, погруженное в божественные энергии, становится ведомым Высшей Силой. Влияния, приходящие из внешнего мира, благоприятные или неблагоприятные условия, возврат кармы и последствий прошлых деяний — все становится благословением и полем восхождения в Духе. Силы души, вышедшие на передний план, проникают в каждое действие и во все восприятие действительности. Не существует больше ничего "хорошего" и "плохого", все является милостью и условием созревания души... не просто созревания, но полного ее вхождения в святое сознание и выход из-под влияния трех гун. Внешние трудности, удары жизни, непонимание, презрения и гонения — все только глубже погружает сознание во внутреннее единение... преобразует все обстоятельства в благословение и отменяет законы неведения и незнания истины. Остается одно — истина существования — Блаженство и Радость Единения.

Когда душа проявляет присущие ей божественные качества, вся карма и вся вселенная предстают в новом виде — божественное во всем видит и осознает творение Сознания и проявление Тайного и Запредельного существования. Душа, вошедшая в Единство, сама с радостью и восторгом окунается в игру сознаний, сил и энергий... воспринимая все как волны и движения мирового Духа... переливы и течения, несущие к невыразимому блаженству и проявленному Единству. Механические законы, властвующие в мире неведения и разделения, предстают в духовном качестве, проявляя знаки, символы и предзнаменования, превращаются в вехи и условия Становления. Таким образом, за всем видимым и существующим, приходящим и уходящим душа прозревает намерение Высшего. Вся деятельность в мире, все действия сознания, жизни и тела посвящаются этому скрытому намерению. Смыслом существования души становится предание всей своей деятельности Божественной Воле во всем... Даже внешняя жизнь, работа, семья и уготованная судьба становятся полем тайного проявления божества, обретают смысл и значение скрытого намерения и инструментами посвящения Духу.

БХАКТИ

Любовь и благодарность

Встав на Путь духовного восхождения и служения Божественному, человеческое существо начинает все полнее и глубже осознавать связь всего сотворенного с трансцендентным источником, начинает прозревать во всем Божественную Волю и Мудрость... начинает раскрываться Всевышней Милости и соприкасаться со всепроникающим Сознанием и Любовью Вездесущего.

В начале Пути, человек находится в рамках своей личности и ограниченного сознания. Божественное представляется ему в привычных религиозных формах или доступных его пониманию аспектах и качествах. Внутреннее стремление и желание соприкоснуться с Богом, следовать Его Воле и иметь с Ним личные отношения, направляют действия и сознание в известные человеку способы поклонения, почитания и служения. Для большинства это отношение к Божественному как к Отцу, Матери, Другу, Возлюбленному или Господину... Эти разные аспекты могут быть представлены через разных богов и богинь или через почитаемых религией святых и воплощений Бога.

Душа, нашедшая смысл своего существования в соприкосновении с Высшим, осознавшая вездесущность и запредельность Божественного, направляет свое сознание и энергии на формы почитаемого божества, устанавливает контакт и внутренние отношения с Возлюбленным, Другом и Господином... Как бы ни были в начале эти отношения несовершенны, искренность и дух пропитывают собой натуру человека и внешние инструменты души. Даже в искажении и несовершенстве душа находит пути к Высшему и Запредельному, открывается как младенец наивно и неуклюже, используя характер, темперамент, представление и воображение внешнего сознания, чтобы иметь отношения, соприкоснуться и направиться в сторону неизвестного и скрытого Единства. Тайное знание проявляет себя в почитании, поклонении и служении... внутренний зов и стремление к правде существования движет направить свои помыслы и действия на тайное Могущество, пребывающее во всем и всем управляющее.

Человека осознает это Бытие как вездесущего Господа и Распорядителя судеб, единственно кому следует служить, почитать, бояться или любить... как скрытое намерение, знающее и владеющее всем... Все большее проявление души, ее созревание и чистота проявления все больше приближают к источнику Истины и устанавливают все более личные и внутренние отношения с Ним. Если осознание намерения в карме и судьбе приводят к осознанию своего предназначения и места в Божественном спектакле, то личные отношения любви и поклонения могут нести в своем начале все несовершенства личных отношений со всеми эгоистическими требованиями, притязаниями и претензиями. Незрелое существо или старые несовершенные установки могут войти в способы общения, соприкосновения и в способы получения ответа. Поэтому, чтобы не было такого умаления и принижения Высочайшего несовершенной натурой почитателя, любовь, служение и поклонение должны исходить из внутреннего смирения, благодарности и осознавания своего места и намерения на свой счет. Совершенное понимание Божественной Воли во всем: в судьбе, карме и во всем мироздании... Совершенное смирение перед Волей Всемогущего... Любовь и Благодарность к Творению и всему, проявляющему собой Это...

Как трудно осознание Божественного во всем для несовершенного существа... также естественно это для души, открывшейся Единству, Блаженству и Существованию. Как трудно увидеть совершенство в мире неведения из трансцендентного взгляда... также естественно это для души, направляющей свой взор на мир проявленного существования и получающей ответ из Единого Присутствия, субстанции и материи. Поэтому Путь Любви и Поклонения лежит не через Запредельное и Непроявленное, но через проявление всех Божественных аспектов в видимом и окружающем нас мире.

Когда душа направляет свой взор на мир не через внешний ум и "душу желаний", а смотрит напрямую, то она осознает Силу и Сознание на том уровне бытия, в который погружена сейчас. Она прозревает Божественность в ментальном, витальном или материальном плане, если контакт непосредственный и пелена спала... она чувствует родство и Единство во всем, чувствует контакт с Запредельным, скрытым от внешнего взгляда. Душа раскрывается и сливается с этим Единством, пребывая в изначальном и неделимом Существовании... даже в мире проявленного и разделенного. Так, в знании и совершенном видении находят свою непорочную чистоту Любовь и Благодарность... так воплощается совершенное смирение и служение Вездесущему... воплощается совершенство, когда не остается ничего, кроме души, любви, благодарности... ни амбиций, ни желаний, ни надежд... только Свет и Радость Существования.

И это совершенство непреходяще, так как остается только Это. Все, что приходит, является Этим... и растворяется в Этом... Все, что исходит, это Любовь, Благодарность, погружение и слияние с Этим. Непрерывное погружение, растворение и слияние... вхождение в тайное и запредельное... проявление скрытого и Единого.

Но путь к этому совершенству лежит через все инструменты человеческого восприятия, через контакты и отношения с окружающим мирозданием, через формы и символы всего проявленного. Все является путем к Нему... и только ограниченность и несовершенства диктуют правила и этапы продвижения. Только зрелость души и ее проявление влияют на способность воспринять и увидеть истину Единства.

В начале — это любовь к ближнему своему, себе подобному. Затем осознание единства со всем человечеством и любовь к врагам и обижающим... Далее осознание, видение и проникновение в Божественность всего живого... Раскрытие тайны существования жизни и контакт с Существом, проявляющим себя в животном или растении...

Все большее проникновение в Замысел и Тайну, прозревает аспекты Существующего, выраженного через формы, качества и законы проявленного. Теперь все: чувства, восприятие и познание Реальности несет в себе контакт и узнавание Вечного и Запредельного, выраженного многообразием качеств, и способного предстать перед нашим взором.

Все, что мы видим: красоту форм, гармонию и сложность взаимодействий, все проявляет Божественные аспекты мироздания. Все, что радует глаз, слух, обоняние или осязание... все лишь является контактом с Бытием через наши органы чувств и восприятие сил и энергий, стоящих за этим... Во всем мы начинаем прозревать Божественное Присутствие и проявление Блаженного Существования... через все многообразие и сложность взаимовлияний.

Теперь красота формы, звука или других качеств окружающего все полнее и глубже раскрывает восприятие Божественного и присутствие Вечного и Совершенного. Теперь контакт с Бытием и миром несет в себе радость, блаженство и восторг существования.

Теперь все проявленное и видимое является лишь символом, формой и смыслом Единого... Его Игрой, Радостью и Блаженством Существующего...

Душа, пробужденная к этому Единому, стоящему за всем и все составляющему, становится божественным ребенком, чьи игрушки — миры и планы существования... Становится господином и хозяином мироздания, сошедшим в рождение для выполнения своей работы или выполнения своей миссии, предназначения и служения.

Когда божественное существо, душа человека, выходит наружу, на поверхность видимого мира и видимого разделения, то Сознание, воплощенное в нем, во всем внешнем и отделенном узнает лишь Единство и принцип Существующего — бесконечную и вечную Радость Единения. Все контакты с миром и существами, его населяющими, лишь глубже и полнее выражают и проявляют тайную неразрывность и Любовь Бытия. Все видимое и проявленное внешнему взору: звери, птицы, насекомые... травы, деревья, цветы... поля, леса, реки, горы и океаны... облака, звезды, планеты и космические просторы... все лишь полнее и глубже выражает Божественное Творение, Единство и Великолепие Сотворенного... настойчивее и убедительнее доказывает непорочность и совершенство Замысла. Душа во всем прозревает Присутствие и руководящее Намерение.

И работой Души, ее предназначением и стремлением становится привнесение в мир Света и Истины ... проявление Единства... освещение и просвещение Духом... наслаждение и отвращение от страдания и боли... Спасение и нежность сострадания... служение и приведение к Истине Бытия — Блаженству существования Сознания...

ИМЯ БОГА
Во все времена, с древних времён, человек прозревал Божественность за всем видимым мирозданием. Тайный импульс почитания, преклонения и обожествления скрытого Могущества, Единства и Всеведущего Сознания, Неизвестного, Причины всего сотворённого за видимым и окружающим миром давал имена Невыразимому, называл аспекты и качества Запредельного, выраженные в космосе, природе и человеке. Чем более широким и необъятным представлялся Всевышний своим почитателям и служителям, тем более абстрактными, возвышенными и всеобъемлющими именами Он назывался в народе, ищущих Высочайшего, жрецах священниках тайного знания. Но все имена, названия и формы выражения Запредельного и Вездесущего указывали на то, что стоит за словами, что воплощает в себе качества и аспекты, названные словами и ограниченные людским пониманием и способностью восприятия.

Слова – лишь способ выражения, образ неуловимого, точка соприкосновения с Невыразимым, выраженным во вселенной и тайно пребывающим за всем познанным и непознаваемым, видимым, оформленным  и запредельным непроявленным. Слова принадлежат миру явленного, конечного и разделённого… слова принадлежат миру людей и их представлениям о существующем мироздании, несут смысл, значения и образы, привычные повседневному сознанию и разделённому, ограниченному видению.

Но в отношении Высшего, Запредельного и Неуловимого слова лишь символы, способные отраженно и вскользь прикоснуть сознание человека с абстрактной и всеобъемлющей Идеей. Имя – контакт, способ выражения и понятного употребления. Контакт должен вести в суть, раскрывать глубины и погружать в реальность называемого. Но внешнее понимание, разделённое видение и ограниченное сознание умаляют Имя и его значения. За названием, именем каждый человек видит своё понимание, свой образ и смысл, сформированный жизнью, воспитанием и окружением. Постепенно смысл Имени теряется, оставляя лишь звук и привычное в употреблении наименование. Так традиции, языки, неведение и привычка доносят до нас слова Бог, Господь и Всевышний. Три слова, выражающие одно понятие, но по разному открывающие смысл выражения. Бог – высшее Существо… и часто употребляется в отношении человека, когда бог – совершенный человек или выше положения простых смертных. Господь – Господин вселенной… и этим же словом называют всех, кто стоит над кем то, являясь его господином. Всевышний – тот кто выше всего и стоит над всеми мирозданием… но это имя так же не отражает природы, качеств и сути Высочайшего.

Не было и нет традиции называть Всевышнего именами не отражающими Его качеств и не указывающими на Его сущность. Но некоторые традиции, религии и учения доносят до нас имена, изначальный смысл и значение которых уже утерян или скрыт за неизменным звучанием на всех языках. Из Библии – это имя Иегова… и кто-то называем его, забывая о его значении… но перевод его прост и имеет значение: Причина Бытия, Бытиё… или Причина Существования, Существование… Это то, что отражает качество, аспект и суть имени Бога, то, что выражает Его природу и доступное пониманию свойство, то, что открывается сознанию человека за названием и именем. Но для этого надо назвать Его своим именем, отражающим значение на твоём языке – Бытиё… Существование…

Бог… Не ограничиваясь рамками своих представлений и узости человеческого сознания, мы вкладываем в это слово всё Могущество, Славу и Вездесущность Существования. Как протест религиозному представлению и ограниченности восприятия, некоторые духовные учения отрицают существование Бога, утверждая реальность лишь запредельного, неуловимого Сознания. Но как ещё можно выразить могущественное Существо, являющееся всем этим миром, проникающим в каждую точку, атом и уровень существования? Как назвать Всемогущее, Всеведающее и всё составляющее сознательное Бытиё, единственно которое и существует в реальности? Бог, Единый и Всемогущий… Единственный и Неделимый. Бог, Всевышний, присутствующий во всём… в каждой точке, в каждой форме, во всём, что воспринимает глаз, во всём, что тебя окружает, в каждом атоме и клетке из которых ты состоишь… Всемогущество Его безраздельно… Он здесь и сейчас. Не существует лишь для тех, кто отвращает взор от Него… увлёкшись разнообразием форм и собственной точкою осознания действительности. Он – единственная непреложная истина, вне морали, человеческих законов и неведения. И вера в Всемогущего, владеющего всей вселенной – не невежество и слепое поклонение, но интуитивное знание, поддерживающее Веру, Запредельное присутствие, одухотворяющее бытиё и зримо проявляющее свои качества и аспекты в видимом Творении. Он здесь… прямо сейчас… во всём ощущаемом и наблюдаемом нами… не для того, чтобы доказать неверующему чудесами могущества, но для того, чтобы всё существовало, дышало и двигалось в направлении к этому знанию, видению и владению. Чудеса открываются видящему Могущество… осознающему Присутствие… чувствующему Единство, Замысел и Смысл Существования… направление Становления и просветлённое понимание Истины, составляющей всё мироздание.

Не скрыться от Него, во всём пребывающем…

Не умалить Его могущества, всё составляющего…

Не ограничить Его всезнания, всем владеющего, везде присутствующего, всем являющимся…

Господь всей вселенной…

Всевышний…

Бог Всемогущий…

Имя Бога… Священный звук… Слово для созерцания…

Не упоминай Господа всуе… иначе Он будет для тебя пустым звуком. Но с благоговением называй Имя Его, осознавая Его присутствие, наполняя звучание силой и прозревая Его могущество и вездесущность. Называй Его тысячью Имён… но смотри за внешнее и осознавай глубинное. Имя, качество, аспект Высочайшего… указание на Него и на Его природу.
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Во всём Он проявляет Себя… в каждом звуке, образе, названии и Имени. Он – проявление собственной Реальности, зримое Присутствие, составляющее собой всё многообразие, все отношения, всё существующее.

То проникает всюду, находится за пределами и в глубине каждой вещи… не в отдалённой глубине, а в сути каждой точки пространства, составляющего собой всё окружающее, видимое и ощущаемое.

Само является сутью вселенной. Само стало проявленным и воплощающим Собой всё. Самость каждой вещи и любого существа исходит из Самой Реальности, Существования и Блаженства. Он Сам стал вселенной, живым существом и каждым атомом и элементарной частицей… Само… абсолютное и единое… не знающее разделения, страдания и неведения.

Он Один… единственно Существующий. Один, всем являющийся. Единственная Реальность, лишь Один существует… Нет в мире, космосе и во вселенной ничего отделённого, внешнего и противоположного Ему… Одному. Один проникает повсюду и составляет Единство. Нет различий, дисгармонии и противоречий в Нём… нет развёртывания и простирания во времени и пространстве… здесь и сейчас… только Один… неподвластный изменениям, Запредельный и Неизречённый. 

Запредельный, не видимый внешнему взгляду… не узнанный в многообразии мира… причина существования вселенной, причина сознания, жизни и разума.

Неизречённый… То, что содержит в Себе все потенциальности, проявления и многообразие существующего. Неизречённый, Единый и Запредельный… за пределами всякой двойственности, проявления и узнанности.

Он Всевышний… Высочайший по отношению ко всему проявленному, видимому, знаемому… ко всей вселенной и всему мирозданию… ко всему отделённому и осознающему отличия.

Существование… Неуловимое, Единое, Запредельное, Неизречённое. Всевышнее, Высочайшее, Наитончайшее…

Всевышнее Сознание… источник существования многообразия. Высшее, тончайшее, изначальное Сознание… источник осознания Себя и всего рождённого осознанием Существования.

Блаженство – первое качество Единого и Неизречённого… Блаженство – первое качество осознания Существования.

Существование – Сознание – Блаженство… Оно испускает волны осознания блаженного существования, проявляющие себя Святым Духом, одухотворяющим и формирующим всё сотворённое и игру многообразия. Святой Дух, несущий Волю и замысел Единого… Бог, творящий вселенную и её формирующий.

Он триединый : Существующий, Сознающий и Всеблагостный… Отец, Сын, Дух Святой…

Всевышнее стоит над всем и всем является… Блаженство Существующего творит мироздание. Он испускает Святой Дух, Силу, Волю, которые вступают в Игру и разворачивают потенции, игру сил и взаимовлияний, формируют Творение и воплощают Замысел.

Активная сила Существования-Сознания-Блаженства, которая формирует миры и всё многообразие мироздания, Сила воплощающая Волю в Творении, предстаёт в проявленном мире как Божественное Сверхразумное Сознание, обладающее Всемогуществом, Всеведением и Вездесущностью. Сверхразум пропитывает собой всё и стоит за всем видимым и проявленным нашему взору… является Божественным Присутствием в каждой вещи и исполнителем Божественного свершения, Воли и Замысла. Сверхразум, сознание Вездесущего, — качество Высочайшего в проявленном мире… Творец, Бог Всемогущий нашей вселенной. Сверхразум – активная Сила Сат-Чит-Ананды… Шакти, Мать вселенной, Отец Небесный проявленного мироздания… и Небеса не в верху, а внутри, в сердце каждой вещи и каждого существа.

Он предстаёт нашему взору как сущность всего сотворённого, как самость всего существующего. Он, пронзающий собой всё и всем являющийся осознаётся нами как Господь, Господин всей вселенной… тайно пребывающий в сердце каждого существа, каждой вещи, каждой клетки, молекулы и атома…

Всё окружающее нас, всё сотворённое, всё Бытие, Реальность мироздания, которую мы ощущаем, наблюдаем и осознаём, открывает перед нами свои глубины, скрытое от внешнего взора содержание, тайное присутствие и Единую Реальность Неприходящего, Неизменного, Существования, Бытия… священную Истину и сакральное содержание… Реальность… Истину Существования.

И даже внешний взгляд, внешнее восприятие жизни и течения времени, основанное на глубинном осознании Вечности, Бесконечности и скрытого содержания всего сотворённого, открывает нашему сознанию и восприятию тайну Становления… Всё видится отныне как проявление вечной Истины в конечном проявлении… как единого Замысла, в разделённом существовании… как Путь, направление и способ Воплощения… Становления… движения всего к Единству и воплощения во всём Истины.

Но даже если нет такого прозрения тайного и скрытого за видимым и проявленным, если сознание не способно воспринять Запредельность, Единство и направление Становления, мы всегда можем воспринять Его как Вечность, Бесконечность, существование пространства и времени. Даже самый ограниченный ум и зажатое сознание способны расширить свои горизонты, наблюдая качество Вечного, Бесконечного… Существования, не затрагиваемого ничем. Всего лишь проникнуть в бесконечные просторы, всего лишь осознать преходящесть всего в вечном времени… всего лишь осознать Это Существование вечной бесконечности… То, что не способен вместить Разум и ограниченное видение из точки мироздания… всего лишь слиться, соединиться… стать единым с Беспредельностью…

Вечность непреходяща… Бесконечность всегда существующая… единственная Реальность… Существование… Бытие… чистое само по себе… просто – существование…

Это Бытие, Существование, единственная непреходящая Реальность предстаёт перед нашим взором и способностью осознания как вечное Время… как Бесконечность Пространства… единственно существующее, неизменное, непреходящее Существование… вечное, беспредельное... и мы соприкасаемся с качествами Этого Существования – с вечностью… с бесконечностью…

Осознав качества Запредельного, Сознания, Становления мы направляем взор на видимое многообразие, на окружающую нас действительность. Мы смотрим сквозь проявленные формы, прозревая Смысл, Идею и Истину всего существующего. Или, начиная свои осознания с веры… доверия внутреннему откровению и интуитивному соприкосновению со скрытой от внешнего Истиной… мы устремляем свой взор на скрытое Божество, на Силу, Волю и Присутствие Высочайшего… на руководящее Намерение, Вездесущность и Всемогущество существующего вокруг нас Божественного Присутствия.

Мы в блаженстве и радости внутренних откровений открываемся Возлюбленному, обнимающему нас реальностью, проникающему в каждый атом и точку пространства… раскрываем свою душу навстречу Любви и Единению в окружающих нас формах, предметах и существах. Вся реальность, Бытие и воспринимаемая нами действительность предстают перед нами в виде Возлюбленного, Всеблагостного и всё составляющего Божества. Любовь, радость от соприкосновения с Возлюбленным, радость от слияния и единения с Блаженным и всепроникающим Божественным… Любовь, как Сила, контакт и растворение в Восторге Существования… Любовь… всепроникающая и всерастворяющая… ведущая к Единству и растворению в Возлюбленном… Душа… клетки… каждый атом… растворение в Единении…

Наблюдая творения природы, проникая в законы мироздания, мы стараемся познать истину Существования. Разум, ограниченный рамками восприятия и способностью осознания действительности, старается овладеть конечными истинами, законами, движущими вселенной… но внешнее многообразие, запутанность связей и разделённое видение могут лишь прозреть подобие в глубине строения, в материи, но с трудом осознают законы многомерной живой природы и причины её появления… цели её становления… Истина скрыта от внешнего взгляда… от разделённого видения. Но Истина существует… она ускользает от понимания человека, но неотъемлема от Сознания, господствующего во вселенной.

Вера – это контакт с Запредельным, невидимым Присутствием… Вера – это Знание, не выраженное в разуме… Видение и Осознание открывают Истину. Вера направляет и раскрывает Замысел. Истина проявляется в контактах и прозрениях… но даже если б не было Веры, осознаний и видения, Истина остаётся неизменной… скрытой или проявленной, но принадлежащей Высшему и Единому Существованию. Истина всего наблюдаемого нами, Истина всей вселенной и отдельной букашки находится в Едином, присутствующем во всём, в Бесконечном, охватывающем всё, во Всевышнем, ставшим всем…

Наблюдая явления природы, наблюдая творения вселенной, изучая законы мироздания, мы познаём истину, мы познаём Мудрость… мы открываем скрытый Замысел и Божественное Намерение. Всё доступное нашему наблюдению, видению и познанию говорит нам о порядке, закономерностях и изначально присущей Мудрости. Каждая травинка, каждое создание имеет своё место, значение и совершенное строение… сложную организацию и гармоничное существование в системе мироздания. Каждый атом, электрон или протон находят своё место и выражают скрытый смысл взаимодействий… выражают качества и свойства присущие определённому порядку и расположению. Мудрость присутствует во всём и везде проявляется. Без Неё не было бы порядка, законов и гармоничного существования вселенной и всей живой природы… только Хаос  беспорядочное сочетание кирпичиков вселенной… да и они не смогли бы существовать. Хаос присущ лишь потерянному Разуму, отпавшему от Истины и потерявшему изначальную Мудрость. Но Мудрость стоит за всем, в том числе и за разделением, Разумом и поиском Истины.

Притчей Соломона Мудрость говорит о Себе:

«Господь имел меня началом пути Своего, прежде созданий своих, испокон; от века я помазана, от начала, прежде бытия Земли. Я родилась, когда ещё не существовали бездны, когда ещё не было источников, обильных водою. Я родилась прежде, нежели водружены были горы, прежде холмов, когда ещё Он не сотворил ни земли, ни полей, ни начальных пылинок вселенной. Когда Он уготовлял небеса, я была там. Когда Он проводил круговую черту по лицу бездны, когда утверждал вверху облака, когда укреплял источники бездны, когда давал морю устав, чтобы воды не переступали пределов его, когда полагал основания земли: тогда я была при Нём художницею, и была радостью всякий день, веселясь перед лицом Его во всё время, веселясь на земном кругу Его, и радость моя была с сынами человеческими.»  Притчи 8: 22-31

Во все времена, испокон веков, разум человека соприкасался с таинственной Реальностью, за которой неизменно стоит Он, Единый, Вездесущий, Сознание, Бесконечность… Мудрость… стоит Бог: Во всём пребывающий… всё составляющий… всё охватывающий… Имя Бога – священный звук, слово для созерцания… точка соприкосновения с Реальностью, Бытиём, Существованием. Имя выражает доступные нашему пониманию, осознанию и видению аспекты Высочайшего, качества Возлюбленного, точки соприкосновения с Истинным.

СВЕРХРАЗУМ В ЧЕЛОВЕКЕ И В МИРЕ

Вездесущее Божественное Сознание стоит за всем видимым и проявленным. Бог вселенной является единственной Истиной и Реальностью всего сотворённого. Всё Творение берёт все свои качества и начала из Единого Существования, проявляя потенциал Его изначального принципа – осознания Своего существования и Своих качеств. За всем существующим во вселенной стоит Существо, разворачивающее через Творение и Становление свои высшие аспекты на условиях многообразия и бесчётного количества точек восприятия и отстраненного осознания Действительности. Всевышнее, ставшее миром и окунувшееся в игру сил, энергий и осознаний своего бытия… не разделённое, но дающее начало игре сил и возможности осознания своего отделённого, по отношению к целому, положения. Внешнее разделение и захваченность своей отделённой позицией, породили мир неведения и всё большее погружение в мир отдельных существ, созданий и частиц. Но вся эта игра, разнообразие и насыщенность сотворённой вселенной основаны на изначальных принципах Существования и едином для всего принципе осознания своих качеств. 

Первое качество доступное осознанию – это осознание блаженства существования… самой сути, присущей Существованию. Вся вселенная, все качества, присущие существующему, берут своё начало в этом Существовании-Сознании-Блаженстве… и проявляют всё многообразие сопутствующих качеств, порождённых цепной реакцией разделения, отделения и ограниченности отделённого существования. За всем стоит Блаженство… и Оно проявляет себя, и пытается овладеть полнотой своего бытия в условиях оторванности от источника и непрекращающихся ограничивающих влияний окружающего мира… творений отделенного видения себя и всего бытия. Блаженство стоит за всем и движет всем существующим в проявленном мире, даруя качества, ощущения и направление становления. Единое Существование- Сознание-Блаженство проявляет себя через всё многообразие, игру сил и сознаний, образующих Творение и проявленную вселенную. Божественное Сознание, единственная Реальность, являет проявленным бытием изначальный принцип существования и осознания себя как блаженства.

Все качества и свойства творения являют собой изначальные принципы существования на условиях отделения и ограниченного восприятия себя и действительности. Божественное лишь разворачивает свои качества и многообразную игру сил и взаимовлияний через Творение проявленного мира, игру множества точек восприятия собственного Существования и самопознания Себя и Своих качеств… восторг познания отделённых точек осознания существования и взаимодействия с окружающими отделёнными точками мироздания.

Божественное Сознание, воплощённое во всём проявленном мире в виде игры сил, сознаний и взаимовлияний, является единственной Истиной и Мудростью всего сотворённого и проявленного во вселенной. За всем пребывающее и всем являющееся, Божественное всеохватывающее Сознание скрыто от отделённого взгляда внешней точки восприятия, захваченной многообразием форм и сложностью взаимодействия с окружающей действительностью… Разделяющее видение реальности является внешним восприятием и внешним осознанием своего существования. Принцип Разума – разделение и дробление – является фактором, порождающим космическое неведение, возможность существования противоборства, боли, зла и неспособности…

Именно эта разделённость, многообразие  и отсутствие Целого представленно взгляду отдельного наблюдателя, знающего лишь собственное ограниченное существование и борьбу за блаженство существования в мире вражды, отстаивания своих интересов и поиска гармоничного взаимодействия с мирозданием.

То, что известно отдельному индивиду, отдельной личности – это собственное «я», осознание своего существования, своё сознание, ум, жизнь, тело… и наслоения сопутствующих движений и связей, затапливающих чистоту осознания себя, скрывающих за насыщенностью ощущений и контактов радость существования, ограничивающих обзор, осознание и владение собственным существом, сознанием и блаженством за ставшими привычными движениями внешней натуры. Внешнее восприятие действительности и развитие внешних способов взаимодействия, контактов и развития, создают внешнюю жизнь, ум, тело… создают внешнее сознание, неведающее Единства, Мудрости и Бесконечности. Вся реальность, вся жизнь и заботы существа поглощены законами ограниченного сознания, внешнего взаимодействия и разделённого восприятия мироздания.

Но единственная Истина и Мудрость проявленного Творения – это Дух, воплотившейся в мире. Всё, что имеет отделённое сознание – ум, жизнь, тело… все движения, импульсы и стремления… всё имеет в своей основе движения мирового Духа, захваченные ограниченностью, неведением и поиском блаженства существования. Все свойства, качества и способности живого существа берут своё начало из Истины, Божественного Сознания, Сверхразума, стоящего за всем и во всё проникающего.

Для внешнего сознания, отождествляющего себя с хаотическим движением ума и внешней натуры, трудно уловить саму суть сознания, просто-осознания своего существования. Так как Сознание индивида есть частичка Божественного Сознания (Существования… Сознания… Блаженства…), то это трудноуловимое, чистейшее Существование, ограниченное во времени и пространстве проявленной личностью, способно быть осознанно и прочувствованно в качествах отделения, движениях эгоистических импульсов, и наслоении осознаваемых природных образований: натура, память, характер и темперамент… Но эти наслоения не являются сознанием… эти образования захватывают осознание своего существования в клубок переплетения внешнего разделяющего видения и способа существования… в хаосе… ищущих Истины сил и сознаний. Сознание одно… истинное сознание каждой личности – частица Единого Сознания, наблюдающая мир и Творение из своей особой позиции… находящее место, смысл и значение в разворачивающемся спектакле Божественной Игры… место в пространстве и времени…

Сознание Мира, энергия движения и игра формообразования… космическое тело физической вселенной… всё являет собой Единое Поле проявления Божественного Сознания, Движения, Формы. Всё проявленное в отдельном сознании, в отдельном индивиде – ум, жизнь, тело – является захватом и ограничением всеобщих планов существования в рамки эго-личности, её забот, желаний и страстей. Но всё погружено, движется и существует в Едином Поле, в Единой Энергии, в Едином Сознании… всё является Единством, Блаженством и Существованием.

Каждая сила, каждое сознание отделённого существования по сути своей стремится к своему источнику – всеобщему Сознанию, Существованию, Блаженству. Сущность существования жизни (на Земле и во вселенной) – это божественное Само, стоящее за Атмой, Дживой. Сущность всех ощущений и эмоций, движений внутренней природы – самосуществующее блаженство. Сущность мышления и познания действительности – всепроникающая Истина, восприятие Её в окружающей действительности и поиск окончательной и всеобъясняющей Истины. Направление любой деятельности живого существа, человека, — это поиск совершенства и движение к абсолютной гармонии существования.

Но вся эта глубина, Истина и Мудрость не осознаются живущим существом, в потёмках и на ощупь продвигающегося к тайной цели и неизвестной гармонии. Импульсы, желания, натура и обстоятельства бросают сознание в круговорот неразрешимых задач, стремлений и проблем. Но движет им то скрытое за внешним наслоением хаоса, что интуитивно может быть воспринято и что движет всем мирозданием. Все поиски счастья, истины, мудрости и жизненных устремлений направляются тайным присутствием, источником самоосознания, действующим через внешнюю натуру и инструментальные части существа… в условиях их развития, способности и готовности.

Божественное Всемогущее Сознание стоит за всем видимым и проявленным. Всё, что видит глаз, воспринимает ухо и органы чувств, всё осознаваемое разумом и умом, всё соприкасается с Истиной, Присутствием и Субстанцией, составляющей собой всё.         

Движения ума, интеллекта, различающее видение разума соприкасается лишь с внешним и отделённым, с устоявшимся  поверхностным восприятием свойств и качеств бытия, порождённым захваченностью заблуждением и разделяющим видением Разума. Но все качества, свойства, ум и ощущения исходят из Божественного, соприкасают  с истинным… присутствующим и владеющим всем.

Ощущения, эмоции, боль и удовольствие – всё является отражением единственного качества, присущим Существованию – Блаженству, Ананде  Бытия.

Ум, рассудок, разум человека – инструмент осознания, анализа и понимания бытия в терминах разделения и выявления закономерностей и взаимосвязи частей осознаваемой реальности.

Сознание – чистое Бытиё, использующее ум в проявленном существовании, использующее ощущения и органы чувств для контакта с разделённым бытием, осознания его свойств и качеств, искажённых отделением, поиском связей и познания мира разделённых существований и вещей в рамках, доступных разделяющему видению.

Сознание Едино… и то, что доступно осознанию простого человека – лишь привычка восприятия разделённого видения, умственные конструкции, цепко держащиеся устоявшихся осознаний и общепринятых представлений. Но ум – лишь инструмент анализа и выявления закономерностей… поработивший сознание своей косностью и разделяющим видением. Но сознание едино со всем сущим, источник всего многообразия и осознания своего существования… Сознание выходит за пределы ума, мыслей и представлений о Реальности, не зависит от мелких касаний и ощущений, присущих отдельному существу в рамках ограниченной личности… Сознание едино с Божественной вездесущностью, всезнанием и всевладением.

Каждый отдельный человек, каждое живое существо и каждая отделённая точка мироздания ощущает только своё «Я», осознаёт только своё существование… и наблюдает мир со своего особого положения. И чтобы войти в Божественное, Необъятное и Единое состояние, сознание отдельного существа должно войти в Необъятность, войти в Единство, скинуть внешние ограничивающие впечатления, конструкции и ощущения.

Это сбрасывание внешнего и ограниченного существования, вхождение в Вечность, Бесконечность и Единство выводит сознание в мир всеобщего, всеохватывающего, космического бытия, в планы сознания универсального и запредельного Существования. Сознание ума, разделённого видения Реальности, теряет свои привычные ограничивающие формы и ориентиры в проявленном мире… ум погружается в созерцание новой реальности, обширности и универсальности. Личность теряет свои эго-качества, присущие внешней натуре, и вплотную соприкасается с глобальными величинами, просторами и всеобъятностью. Ограниченное сознание ума и привычной личности растворяется в самом космическом источнике универсальной жизни, ума, материи… внутреннее ощущение и осознание всеобщего пространства жизни и ментального плана существования открывается сознанию отдельного индивида, погружённого в единение с этим Умом, Жизнью, Материей.

Контакт установлен и взор открывается Реальности, космическому или трансцендентному Существованию. Но индивид, человек созерцающий Это, всё ещё является ментальным существом и отдельной точкой мироздания проникшей в необъятность, пространство и вечность. Он видит скрытую Реальность мира и поле единого существования… но всё ещё ограничен умом, жизнью и телом… всё ещё видит реальность в разделении, пусть и огромных пространств космических величин, но в разделении планов мироздания, разделении на внутреннее и внешнее, проявленное и непроявленное в мире… сливаясь с необъятным Бытием, теряя контакт с внешним миром и инструментальной личностью, сознание теряет различающее видение, ум, жизнь, тело… пребывает в глубочайшем самадхи единения с космической или трансцендентной Реальностью. Но вернувшись в мир, тело, жизнь, разум… осознание теряет полное единение, облекшись в инструменты проявленного мира… или, удерживая полное растворение в Источнике, не воспринимает проявленное Творение как игру сил и сознаний Божественного становления, но как иллюзию, нереальность и захваченность заблуждением.

Эта запредельная, трансцендентная реализация, выводимая за пределы ума и разделяющего видения разума, всё ещё не может быть осознана в терминах проявленного многообразия и видения скрытой Реальности в окружающем мире форм, игры сознаний, сил и влияний. Запредельное является единственной Реальностью… а мир, всё ещё, видится в образах разделения и неведения, воспринимается как план существования, созданный Разумом.

Но за всем стоит Единое Существование… Он проявляет Себя во всём, и стоит за миром Разума и внешнего восприятия действительности… Божественное Сознание, ставшее миром… единственная Реальность, воплотившаяся в Становлении. Сверхразумное Сознание осознает истину проявленной реальности и во всём внешнем видит Божественное, ощущает Единство и Вездесущность Своего существования. Сверхразум внешнее и разделённое видит не как иллюзию, но как ошибку восприятия, как ложь и заблуждение разделяющего видения… как многообразие точек соприкосновения, свойств и качеств проявленного Единства.

Божественное могущество, единство и вездесущность охватывают собой всё, все планы сознания, существования и реальности. Космические уровни, просторы и осознания, открывающиеся в высших реализациях и духовных переживаниях, являются лишь частью единого Целого, частично открывшегося отдельному существу. Всё многообразие, бесконечность и многоплановость, не в состоянии быть осознанно сознанием, привыкшему к отдельной точке восприятия действительности, отстранённому взгляду и восприятия Единого с особой позиции осознания и познания Своего Бытия.

Первый шаг к единению отдельной души со своим Источником – это слияние с космическими планами жизни, ума и запредельного сознания. Те части и состояния, которые могут быть осознаны разумом, ведут к всеобщим состояниям и глобальным уровням существования. Душа по отдельности осознаёт планы Бытия единого Целого, уровни существования, видимые Разумом. Джива сливается с космическим Разумом и различающим видением всеобщего Единства… Разум видит единую жизнь, единую материю, единое Сознание, но различает планы, уровни, качества, проявленное и непроявленное. Если он и понимает необходимость, суть и причины Становления, то осознаёт всё как части целого, воспринимает составленное единство, взаимосвязи и неизбежность такого взаимодействия… не видит Единство, но планы и части Его составляющие, видит сумму.

Разум – сама суть, противоположная Единому… Разум – творение разделения и способ восприятия отделённого. И цель Становления и реализации Божественного душой – развить новое сознание, осознание действительности не на основе разделения, а на основе единства. Сама причина разделения, многообразия и заблуждения, должна отступить и вывести на поверхность внутренне присущий Божественному принцип видения Единства и осознания вечной неразрывности и взаимосвязи всего существующего во вселенной. Сверхразумное Сознание проступает сквозь покровы разума, жизни и тела… всё полнее и глубже пытается овладеть сознанием индивида, проявить Себя через интуицию, осознания, откровения, вдохновение… проникнуть в ощущения, восприятия и саму суть сознания человека.

Человеческое существо, его ум, жизнь, тело сформированы под воздействием окружающей действительности, под воздействием мира отдельных вещей. В Божественном Сознании всё находится в Единстве, в едином поле Реальности, соприкасается со всем мирозданием через единую жизнь, сознание, тело. Сознание человека отделено его ограниченностью и узким видением, но даже на основе этого отделения и захваченности разделением, сформированы способы контакта с окружающим бытием. Человек видит глазами и акцентирует своё внимание на множестве предметов, существ и различных формах, наполняющих мир. Он чувствует запахи, слышит звуки, приходящие снаружи, осязает субстанцию, чувствует вкус, прикосновение среды обитания, качества элементов её составляющих. Сознание человека смотрит на всё это многообразие из отдельной точки бытия, ограничивает пространство своего обладания пределами тела, своих ощущений, эмоций, ума, представлений… Он отделяет себя от единого поля существования и единого Сознания, вбирающего в себя всё. Но контакт с бытием возможен лишь потому, что всё взаимосвязано, находится в родстве, единстве и неразрывности.

Человек осознает качества, доступные его восприятию через физические органы чувств, направляет всё своё внимание в эту плоскость бытия и отсекает или игнорирует сигналы и касания идущие из тонких областей существования, лишь косвенно связанные с видимой и ощущаемой физической реальностью. Но даже эти грубые касания и непосредственные ощущения, идущие от окружающих предметов и отделённых живых существ, могут привести к осознанию единства и неразрывности всего бытия, если сознание откажется от идентификации себя с этим отдельным телом, ограниченного человеческого бытия и рамками черепной коробки. Всё, что необходимо для этого, это осознать, увидеть и почувствовать единое поле Сознания, Существования, которые проникают повсюду и единой неразрывностью воплощают в себе всё видимое и осознаваемое человеческим сознанием.

Но пока человек не достиг такого осознавания и такого единства с окружающим Бытиём, он является лишь приёмником, воспринимающим касания, идеи и осознания, идущими из всеобщего, единого и всеохватывающего Существования. И все органы чувств и качества, доступные осознанию – это прикосновения к субстанции, прикосновения к сознанию, прикосновения к отделённому через единое поле всепроникающего Бытия.

Само сознание человека способно к восприятию не только мыслей, идей и стремлений ограниченного существования, но и к абстрактным, глобальным и вечным истинам вселенной. Не смотря на узкое сознание простого обывателя, использующего для жизни одни и те же ментальные конструкции и способы мышления (в повседневной жизни, обусловленной практической необходимостью), человек неразрывно связан со всей вселенной, и не осознаёт этого лишь потому, что сосредоточен и поглощён осознанием малого островка конечных движений в океане бесконечного и вечного Бытия. Сознание человека способно соприкоснуться с глобальным и бесконечным существованием не только вскользь, используя ум и воображение, но и войти всем своим осознанием в контакт и непосредственное владение Этим пространством вечного.

Сам факт того, что мы ощущаем своё «я», осознаём своё существование… и можем наблюдать окружающую нас действительность, говорит о том, что существует Сознание. Сознание едино… если бы не было этого единого Сознания, то мы бы не могли ощущать своё бытие… если бы мы не были частичкой Одного Сознания, то мы бы не могли существовать, не могли бы находиться в контакте со вселенной. Мы – части Этого Единого… искра… точка осознания своего Бытия. Мы – взгляд из отдельной точки мироздания на самого себя. Каждый человек ощущает только своё «я»… единственно реален для себя самого. Это соприкосает нас с единственной Реальностью – существует лишь Он – Один. И каждый может охватить одним взглядом всё пространство вселенной или доступное внешнему взору, и осознать, почувствовать и слиться с Одним Сознанием… не расширить границы своего «я», а  убрать отделённое осознание своего бытия, и почувствовать Единое Сознание, не зависящее от тебя.

Мы едины со вселенной в энергии, субстанции, сознании… Мы ограничены в осознании себя и мира своей отделённостью, захваченностью и заблуждением. Но Один пронизывает собой всё и всем является… и все наши движения, осознания и стремления исходят из Единого и Им направляются. Божественное всепроникающее Сознание мира стоит за всем… мы – лишь рябь на поверхности Океана.

Тайное знание единого Бытия пронзает собой всё. Человек – ментальное существо, венец творения живой природы… уже не животное, но способный мыслить интеллект… ещё не всезнающий, но тянущийся к знанию, видению и владению… не всеохватывающий, но обладающий практическими истинами… не беспристрастный, но захваченный разделением и предпочтением. Сознание Одно… и ум человека – лишь способ восприятия поверхностной действительности… но корни его лежат в едином Сознании. Сверхразумное Сознание, Божественное всеведение находятся повсюду… ограниченные истины и практическое знание – лишь ветви, исходящие из единого поля Бытия, ответвления Истины, Мудрости и Всезнания. Эта Мудрость и Знание находятся повсюду, проникают во всё и всё составляют… человеческий ум лишь наблюдает эти истины и соприкасается с ними, непосредственно в сознании или путём интеллектуальных и идейных изысканий. Отсутствие беспристрастности, личные предпочтения, ведут к искажению и выискиванию знаний, способных оправдать свою ограниченность и захваченность. Узкое сознание и отсутствие внутреннего видения ведут к спекуляциям и умозрительным заключениям. Но корни ума, знания и понимания лежат в едином Сознании, Сверхразумном знании и владении Истиной.

Человек хорошо ориентируется в освоенном поле бытия и его истин, в совершенстве использует известные знания и выявляет закономерности. Он на ощупь и не спеша осваивает практические законы и находит им применение, но теряется в незнакомых областях и не исследованных просторах. Ум привык использовать привычные ориентиры и теряется в новом и неизведанном. Но Знание присутствует, Истина рядом, надо только обратить взор и соприкоснуться с Мудростью. Единственно, что мешает, это привычка внешнего восприятия и шаблонное мышление, отсутствие беспристрастности и узкое сознание, захваченное обыденным, внешним и разделённым.

Сознание Одно… Оно видит, знает и владеет… всё пронизано Им… Оно повсюду. Человеческое сознание – частица Единого Сознания. Он, человек, получает влияния, осознания и направление своей деятельности из  единого Источника… и может воспринять Волю и Знание без искажений, когда будет восприимчив и открыт Источнику всезнания и всевладения. Но человек ограничен, обусловлен и захвачен внешним и иллюзорным восприятием… и может воспринять знание и истину в чистом виде в периоды интуитивных прозрений. Но его интуиции и соприкосновения с истиной и знанием, всё ещё носят характер ограничения и практического применения… человек всё ещё захвачен проявленным миром, его целями и задачами. Но Знание и Истина находятся во всём, и Воля ведёт всё Творение и направляет всё в нужное русло. Сверхразумное организующее Сознание проникает из-за покрова неведения и иллюзии и открывается сознанию человека в виде откровения, направляет его деятельность в виде вдохновения, освещает его ум в виде интуиции… направляя свой взор на вечное и бесконечное Существование, человек получает Божественные осознания и достигает просветления…

Работа человека, как создания призванного к проявлению Божественного в этом мире, заключается в развитии истинного видения, осознавания взаимосвязи всего сущего в Едином Существовании, проявлении сознания Божества, стоящего за всем и всем являющегося… в становлении этим Божеством в личной форме.

Задача человека как путника, направляемого Божественной Рукою, заключается в превосхождении своих ограничений, расширении сознания и познании скрытой Истины всей вселенной, её Божественных качеств, Мудрости, Блаженства и вечного Существования.

Человеческий рассудок склонен не замечать причин и законов проявления Божественного откровения и интуитивных прозрений. Но эти соприкосновения с тайной мироздания и скрытой истиной, находят свои пути и воплощение в широком интеллекте, сознании, способном охватить неизведанные области и проникнуть в неизвестные, абстрактные идеи и планы существования. Поэт, художник, мыслитель или святой соприкасаются через тонкое восприятие действительности с качествами Божественного, проявленные в мироздании: с Мудростью, Знанием, Красотой, Любовью и Бесконечностью… Размышляя о Мудрости, проявленной в Творении… ища Знание, скрытое в законах мироздания… наслаждаясь Красотой, воплощённой в формах, звуках, идеях и Становлении… познавая Любовь, присущую существованию и охватывающую всё сотворённое… созерцая Бесконечность, единственную непреходящую Реальность и источник всего сущего.

Божественное вокруг нас, соприкасается и проникает повсюду… Надо только оторвать взгляд от конечного, конкретного и материального, и направить взор на тонкие составляющие этого мира, на истины, присущие всему сущему, взглянуть за пределы циничной практичности и ограниченной конкретности. Надо научиться воспринимать мир в целостности, объёме и тонкой неуловимости. Задача ума – понимание и различение в терминах разделённой реальности… но Истина, уловленная сознанием, конкретизированная и выраженная в чётких понятиях (привычных внешнему ограниченному сознанию), теряет свою многомерность, многоплановость, и становится чёткой, конкретной, осязаемой для ума. Ум поработил наше осознание реальности… но сознание воспринимает абстрактное, тонкое и неуловимое. Восприятие должно стать прямым и непосредственным… через Любовь, Красоту, Знание, Мудрость, Бесконечное… Ум должен стать инструментом выражения многомерной реальности, использоваться для практических целей, но не заслонять собой Истину и всеобъемлемость восприятия. Сознание должно созерцать Правду, Единство и Целостность Существования, незамутнённое осознавание Смысла и Значения всего Бытия.

Все наши чувства и ощущения, вся радость жизни и искажение её, выраженное в боли, идут из Божественного Сознания, наполненного Блаженством. Все наши чаяния, мечты и стремления погружены в океан этого Блаженства и являются лишь волнами и течениями самосуществующей Ананды. Все наши мысли, знания и понимание жизни и бытия исходят из общего поля существования и единого Сознания вселенной. Всё, что необходимо для восприятия этого Божественного видения и осознания своего существования – это очистить сознание от всего мелочного, ограничивающего и искажающего восприятия Истины, Мудрости, Красоты и Блаженства. Необходимо открыться Этому влиянию и запредельным касаниям…

Интуиция соединяет яркой освещённостью истину и внешнее сознание человека, проникает в его ум и открывает скрытые истины, конечную цель направления сознания. Но интуиция всё ещё кратковременна, внезапна и вспыхивает на вершине напряжения мысли, когда её напор пробивает ментальную корку и открывает сознанию видение конечной цели… или во время внутренней тишины и отстранённости, когда напряжение спало и истина предстаёт расслабленному взору.

Вдохновение охватывает сознание и всё существо, проявляя действие истины, поток и динамику, ведущие к воплощению через слово или деятельность. Вдохновение – открытость Божественному влиянию и следование за потоком истинного знания.

Откровение – видение и осознавание истины… погружение в созерцание и объёмное, целостное восприятие идеи в её Божественном совершенстве.

Интуиция, вдохновение и откровение проникают в обыденное сознание человека, если он достаточно утончён, восприимчив и готов к принятию Знания. Цельное владение истиной требует интуицию для совершенного выражения и понимания разумом, требует вдохновения для совершенного воплощения в действии, нуждается в откровении для удержания образа истины.

Эти касания Божественного Сознания приходят к тем, кто ищет мудрости, знания и понимания… кто открыт таким влияниям и не закрыт к внезапным вторжениям нового и неизвестного… кто способен взглянуть со стороны и осознать суть послания.

Интуиция, вдохновение и откровение могут касаться ограниченных истин и выражать практические законы и идеи… но исходят они из совершенного Знания, Владения и являются Божественными выражениями.

Но более широкий интеллект и ум, увлечённый проблемой мироздания, способны созерцать то, что стоит за конечным, во что погружено всё существующее. Такое сознание способно получить великие осознания, войти в созерцание Единого, достичь просветлённого видения и знания. Истина открывается тому, кто ищет её… будь то преходящая истина внешней жизни, скрытые законы мироздания или истина Божественного Существования. Всевышнее открывается нам в том качестве, в котором мы готовы Его воспринять… 

Всё присутствует в Едином… Он касается нашего сознания, наших чувств и окружает нас всем мирозданием. Будь то животное или человек, боги или бактерии… Он движет всем и организует все связи и способы гармоничного взаимодействия. Будь то мысли философа и святого или инстинкты животных и реакции металлов, всё берёт своё начало в чувствовании и восприятии влияния из единого Бытия. Подсознательно или сознательно мы соединены со всем миром, посылаем импульсы и получаем отклики, вырабатываем привычку реакции и инстинкты существования. Память вида или эволюция жизни, интуитивные восприятия или сознательные вхождения в контакт… просветлённая осознанность или тёмное несознание… всё имеет соё место и черёд в Божественном Становлении… ищет гармонию и движется к совершенному существованию.

Конец Второй Части.

Продолжение следует…

